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OD REDAKCII

Rozpoczat sie wraz z pierwsza Niedzielg
Adwentu nowy rok liturgiczny. Koscidt
uczy nas, ze zyjemy w czasie, ale nasz
czas powinien by¢ odniesiony i przezy-
wany wobec Jezusa Chrystusa, jedynego
Pana i Zbawiciela. On, Swiattoé¢ $wiata
nadaje nowy sens naszemu zyciu. Nikt
nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko
przez Jezusa Chrystusa. Posréd swiata,
dryfujacego i poddanego zmieniaja-
cym sie prgdom mysli i dazen, jesteSmy
wzywani, by Chrystus byt naszg Droga,
Prawdg i Zyciem.

WSszczepieni w zycie Boga przez sakra-
ment chrztu swietego, mamy jako zrédta
Swiata w Swiecie rozprasza¢ ciemnosci,
wskazywac kierunek ratunku z odmetow
Swiata.

Jezus Chrystus czyni nas synami i cor-
kami, dzieémi Bozymi, prowadzi nas
z ziemi ku niebu. Jezeli przezywa-
my dobrze, prawdziwie i pieknie na-
sze "dzis", nie musimy sie leka¢ tego
co "jutro", bo czas i wieczno$¢ nale-
zy do Tego, ktéry nadchodzi z mocg i
chwatg. Jego z tesknotg oczekujemy.

Maranatha! Przyjdz, Panie Jezu!
Z modlitwa

Ks. Jacek Herma
Z Diakonig ,Marianum”
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Drodzy Przyjaciele, Sympatycy i Uczestnicy spotkan
w "Marianum" w Carlsbergu

Dzigkujemy Wszystkim z calego serca za Waszg ofiarnos¢ i pomoc.

Jest mozliwo$é, aby osoby rozliczajace swéj podatek w Polsce przeznaczyly
1,5 % podatku na rzecz

Fundacji Swiatlo-Zycie

v" numer KRS - 0000071891

v cel szczegolowy - MARIANUM

WAZNE!!!

Odpis 1,5 % nie znosi mozliwosci odliczenia od dochodu darowizny.
Dzigkujemy za kazde dobro i wsparcie carlsberskiego ,,Marianum”.
Zapewniamy o modlitwie w Waszych intencjach.

Ks. Jacek Herma, Moderator

wraz z Diakonig Centrum Ewangelizacji ,,Marianum”

www.oaza.de; e-mail: marianum@oaza.de

www.facebook.com/FundacjaSwiatloZycie; www.fundacja.oaza.pl



SARSZ/H/821019 19 X 1982
Uroczystosc¢ 35-lecia matzeristwa pp. Marii i Ernesta Blachnickich. Msza swieta w intencji
matfzonkow. Czyt.: Jr 31, 31-32a, 33-34a Ef 5, 2a, 21-33 J 15, 12-16

Ks. Franciszek Blachnicki

Matzenstwo zapowiedzia rzeczywistosci przysztej, obrazem
przymierza Boga z cztowiekiem, obrazem relacji Chrystusa z Kosciotem

Wprowadzenie do Mszy Swietej

Chrzescijanie wszystkie okolicznosci swego zycia sprowadzajg do Boga poprzez
Eucharystie. Narodziny, Smier¢, praca, matzenstwo, wszystkie wazne sprawy zycia
tutaj znajdujg swoje ukoronowanie. Chcemy dzisiaj dziekowaé Bogu za 35-lecie
matzenstwa i rownoczesnie sami sobie postawi¢ pytania, jak wyglada nasze przy-
mierze z Bogiem? Czy naprawde wszystkie nasze sprawy zyciowe przezywamy
w Swietle wiary i sprowadzamy je wszystkie przez Chrystusa do Boga, naszego Ojca.

Homilia

Jeden z wielkich teologdw, myslicieli naszych czaséw, kardynat Newman
powiedziat kiedys, ze wszystko przemijajgce jest tylko poréwnaniem, obrazem,
przenosnig. Wydaje nam sig, ze tylko to, co jest ziemskie, materialne, historyczne,
ze tosie liczy, ze to jest rzeczywistosé. Ale mylimy sie. Bo witasnie to, co materialne,
historyczne, to co przezywamy, to jest tylko obraz tego, co przyjdzie. | to co przyj-
dzie to jest dopiero to, co jest prawdziwe, ostateczne. A to, co teraz przezywamy,
chociaz nam sie nieraz wydaje, ze to jest jedyna rzecz konkretna i realna, to jest
tylko obraz. To przemija i nic z tego nie pozostanie. Natomiast to, na co ten obraz
wskazuje, to pozostanie na zawsze.

WSsréd tych rzeczywistosci, ktére tez sg tylko ostatecznie obrazem, trzeba
wymienic¢ takze matzenstwo; matzenstwo, ktore jest rzeczg tak konkretng, realng
dla wiekszosci ludzi, rzeczg ktora zapetnia swoimi problemami wiekszos¢ zycia
ludzkiego, jednak matzenstwo jest czyms, co sie skonczy, a pozostanie tylko to,
czego matzenstwo jest obrazem.

Czego obrazem jest matzenstwo i co pozostanie, wtedy, kiedy wszystko minie?

Czytania dzisiejsze wtasnie nas o tym pouczajg. Matzenstwo po pierwsze jest
obrazem przymierza pomiedzy Bogiem a cztowiekiem. Kiedy dwoje ludzi zawiera
zwigzek matzenski, zawierajg ze sobg przymierze matzenskie i w tym przymierzu zo-
bowigzujg sie, zeby i$¢ razem przez zycie. Trwac razem. Znosi¢ razem trudy, cierpienia,
problemy tego zycia. Wzajemnie siebie wspomagac i zachowac wiernos¢ do korica
na tej drodze wzajemnego wspomagania sie. | wtasnie to, co wyraza matzenstwo
od tej strony ludzkiej, codziennej, to wskazuje na inng rzeczywisto$¢. A mianowicie
na przymierze nasze z Bogiem. To przymierze przetrwa wtedy, kiedy sie wszystko
skonczy. Przymierze matzenskie jest niedoskonate. Wykazuje rézne braki, stabosci.
Przymierze ostateczne z Bogiem jest inne, bo Bdg jest wierny. Z Jego strony nie
ma zadnej niedoskonatosci i niewiernosci. | chociaz my niewierni, przezywajacy



upadki i stabosci jesteSmy zdolni, mozemy sobie przypomnie¢ o wiernosci Boga,
na nowo uswiadomi¢ sobie to przymierze, ktére Bog z nami zawart, i przez wiare
wej$¢ w to przymierze. Ludzkie przymierze i to najwazniejsze przymierze matzen-
skie, wskazuje na przymierze z Bogiem i do niego prowadzi. Dlatego matzenstwo
chrzescijanskie jest sakramentem, czyli znakiem tego przymierza z Bogiem, ktére
jest czyms ostatecznym, do ktérego sie przygotowujemy, takze przez to matzen-
stwo ludzkie, ziemskie.

Drugi obraz, o ktéorym méwi dzisiejsze stowo Boze. Matzenstwo chrzesci-
janskie jest obrazem tej relacji, jaka zachodzi miedzy Chrystusem a Kosciotem.
Chrystus jest Oblubiericem, Ko$ciét Oblubienicg. Matzenstwo chrzescijanskie, jak
modwi swiety Pawet, jest tajemnicg wielkg w odniesieniu do Chrystusa i Kosciota.
Jak Chrystus mituje Koscidt, a Kosciét mituje Chrystusa, tak mitujg sie wzajemnie
matzonkowie. Poprzez matzenstwo ta mitos¢ Chrystusa i Kosciota ma ciggle nam
sie uswiadamiac i ona jest tym, co trwa na zawsze. Czyms$ ostatecznym. A mitos¢é
Chrystusa i KoSciota to jest przede wszystkim mitosé, ktéra na tym polega, ze
Chrystus znosi Kosciot ztozony z ludzi stabych, grzesznych. Znosi cierpliwie, znosi
ze statg gotowoscig przebaczania i wiasnie ta mitos¢ ludzka w matzenstwie to
mito$¢ ludzi stabych. Ona musi w tym wtasnie upodabnia¢ sie do mitosci Chrystu-
sa do Kosciota, musi to by¢ przede wszystkim mitos¢ cierpliwosci, znoszenia sie,
przebaczania sobie wzajemnego. Bo inaczej by¢ nie moze miedzy ludzmi. Zadne
matzenstwo nie trwatoby, nie przetrwato, gdyby nie byto ostatecznie oparte o wia-
re w Chrystusa, o to przeswiadczenie, ze jak Chrystus mituje Kosciot, tak musza
matzonkowie wzajemnie siebie mitowac¢ Chrystusowa mitoscia. Dlatego Chrystus
dat nam dzisiaj to przykazanie, przypomniat. Przykazanie, ,,abyscie sie wzajemnie
mitowali, tak jak ja was umitowatem” (J 13, 34). Mito$¢ Chrystusa to wtasnie mitos¢
cierpliwa. Mito$¢ znoszgca. Mitos$é przebaczajgca. Mitos¢ wierna do korica. Jezeli
matzenstwo chrzescijanskie jest zbudowane na tej mitosci, to mimo rozmaitych
stabosci, mimo réznych okresdéw, ktore w tym zyciu matzeriskim sie zmieniaja za-
leznie od réznych sytuacji, réznych uktadéw, to matzeristwo mimo wszystko trwa
i ostatecznie doprowadza nas ono do spotkania z Chrystusem, ktéry wprowadzi nas
potem do wiecznego przymierza z Bogiem i do wiecznego zycia. | wtedy wszystkie
trudy i cierpienia zycia matzenskiego znajdg swoje ukoronowanie i swojg nagrode.

Rzecz najwazniejsza to wiernos¢, to trwanie mimo wszystkich cierpien, do-
Swiadczen, prob zyciowych. Kiedy patrzy sie wstecz, nieraz po wielu latach, to
jest ogromna ilos¢ tych cierpien, trudéw, probleméw wspdlnie podejmowanych,
rozwigzywanych w réznych sytuacjach, ale to wszystko jest wtgczone w Chrystusa,
w Jego mitos¢é wobec Kosciota i to wszystko nie jest daremne. To wszystko przy-
niesie na koricu wspaniaty owoc.

Gdyby matzeristwo ludzi nie byto oparte o Chrystusa, o Jego mito$¢, to rzadko
ktére mogtoby wytrwac do konca. A dzieki Chrystusowi trwa ono w wiernosci az
do konca, az po gréb, a potem nie koniczy sie, ale zaczyna sie wtasciwie to, czego
matzenstwo jest obrazem, znakiem i zapowiedzig. Matzenstwo jest sakramentem.
Znakiem rzeczywistosci innej, wyzszej, nadprzyrodzonej. A tg rzeczywistoscig jest
mito$¢ Chrystusa wobec Kosciota i nasza proba dania odpowiedzi na te mitos¢
w Duchu Swietym. | to jest rzecz, ktéra przetrwa, i ktra jest radosnym ukorono-
waniem wszystkich trudéw, zmagan i cierpien tego zycia.



Boze Narodzenie, 25.12.2024,
Homilia

ks. Jacek Herma

Prawdziwe poszukiwanie
Boga

Kadzidto, swiece sg w liturgii
znakami, ktére —jesli dobrze je od-
czytujemy i przezywamy —wskazujg
nam na Bozg obecnos$é. Chcemy
rozpozna¢ i uczci¢ Tego, ktéry
przychodzi do nas, daje nam siebie.

Koscidt uczy nas, ze Chrystus daje sie w stowie i w sakramencie. Dodatkowo
dzisiaj styszymy w drugim czytaniu, ze ,Wielokrotnie i na rézne sposoby przemawiat
niegdys Bog do ojcow przez prorokéw” (Hbr 1, 1). Przemawiat przez prorokéw,
przemawiat przez wieki, przemawia przez dzieto stworzenia, w ktérym mozemy
odczytaé Bozg wszechmoc, moc, piekno.

Ale w tych czasach przemowit do nas w sposéb petny, ostateczny, przez Syna,
dajac Syna. To, Kim jest Jezus, co czyni, co mowi, Kim jest, objawia Ojca. ,,Kto mnie
zobaczyt, zobaczyt takze i Ojca” (J 14, 9b) — powie Jezus. Przychodzi, aby petni¢ wole
Ojca, aby objawic Jego dobro¢ i zyczliwos¢ dla cztowieka, by przyniesé zbawienie.

Wocielony Syn Bozy realizuje plan Ojca niebieskiego, plan naprawy naszej
ludzkiej natury. Ale nie tylko naprawy, w sensie jakiej$ renowacji, ale naprawy
W sensie przemiany i uczynienia nas nowymi ludzmi, ktérzy sg zaproszeni do nieba.

Jak odnalez¢ Boze Krélestwo, jak wejs¢ do Bozego Krolestwa? Kiedy Jezus
naucza, przychodzg do Niego rézne osoby i pytajg o droge do tego Krdélestwa.
Bardzo wazna jest postawa wewnetrznego pragnienia, poszukiwania. Jesli ktos
nie pragnie, nie poszukuje, to tak naprawde nie mozna mu poméc. To tak, jakby
zasiadajac do hojnie zastawionego stofu w czasie wieczerzy wigilijnej jeden czy
drugi gos¢ powiedziat, ze nie jest gtodny. Nie nakarmisz kogos, kto jest wewnetrz-
nie syty, nie ma odczucia gtodu, pragnienia. Dlatego czym$ bardzo waznym jest
postawa poszukiwania Boga.

Jeden z psalmow, czesto powracajgcych w liturgii rozpoczyna sie stowami:
,Boze maj, Boze, szukam Ciebie i pragnie Ciebie moja dusza” (Ps 63, 1). Co oznacza
postawa poszukiwania, pragnienia Boga? Nie szukamy Kogos, Kogo nie znamy. Znamy
Go w jaki$ sposdb. Bog dziata w naszym wnetrzu i pobudza nas do tego, zebysmy
wyszli ze swojej samowystarczalnosci, abysmy odwazyli sie wyruszy¢ w pewng
nieznang rzeczywistos¢. | wtedy, kiedy jesteSmy postuszni temu wewnetrznemu
pragnieniu, albo tez, gdy dociera do nas zewnetrzne wezwanie i wyruszamy za tym
wezwaniem, wtedy moze zrealizowac sie cos, co zmienia nasze zycie.

Pasterze w nocy, gdy czuwali przy swoich stadach, zobaczyli aniota Pariskiego,
Swiattos¢ Panska i ustyszeli wezwanie: ,,Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢
wielka, ktdra bedzie udziatem catego narodu: dzi$ w miescie Dawida narodzit sie
wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie




Niemowle owiniete w pieluszkiilezgce w ztobie” (tk 2, 10-12). , Znajdziecie” —jest
to zaproszenie do drogi, do wyruszenia.

Cztowiek, jesli poszukuje naprawde, jest gotowy wyruszyc¢ za tym, co jest mu
wskazane. Tym rdézni sie cztowiek rzeczywiscie poszukujacy prawdy, od cztowieka,
ktéry dyskutuje o prawdzie. Kazdy ma jakas$ swojg prawde. Nawet Pitat, kiedy spotkat
Jezusa zapytat Go: ,Cdz to jest prawda?” (J 18, 38). Natomiast Jezus przychodzi,
zeby nam da¢, objawic prawde, objawi¢ Ojca niebieskiego.

»,Znajdziecie Dziecie” — ale, jesli wyruszycie. Ten, kto rzeczywiscie poszukuje
jest gotdw wyruszy¢ za tym, do czego zacheca go Bdg — i znajduje. ,,Gdy Anioto-
wie odeszli od niech do nieba, pasterze méwili do siebie: pdjdzmy do Betlejem
i zobaczmy, co sie tam zdarzyto i o czym nam Pan oznajmit” (tk 2, 15).

Te stowa pasterzy miedzy sobg: pdjdzmy, zobaczmy, mogg przypominac zachety
rodzinne w niedziele: chodZmy na Msze Swieta, pdjdzmy, zobaczmy. Czy zachecamy
naszych znajomych, pdjdzcie, zobaczmy. Czesto zachecam tych, ktdrzy sg obecni:
sprébujcie powiedziec¢ tez innym. Nie mozemy tego sprawic, ale mozemy powie-
dzie¢, pojdzmy, zobaczmy, ja ide, jesli chcesz przytacz sie do mnie, chodzmy razem.

Boze wezwanie jest skierowane do wolnosci cztowieka, ono nie przymusza,
ale réwnoczesnie jest jakby pozostawione cztowiekowi. Bog dziata w naszej rze-
czywistosci na sposéb ludzki, to znaczy, ze jesli cie czasem zacheci do dobrego ktos
obok, to nie czekaj na gtos aniota, na wielkg trgbe sgdu ostatecznego.

Prawdziwe poszukiwanie Boga sprawdza sie w tym, czy jestesSmy wstuchani,
wrazliwi na Bozy gtos, ktéry przychodzi do nas w codziennosci. Moze przyjsc
jako gtos aniota, postanca specjalnego, ale przychodzi czasem w sposéb bardzo
zwyczajny. Jesli przychodzi w sposob bardzo zwyczajny, to moze by¢ w nas rutyna
i przyzwyczajenie méwienia nie. Gdy mowimy nie Bogu, ktory wzywa, zanika w nas
pragnienie poszukiwania. To oznacza, ze nie znajdziemy, bo nie szukamy. Czyli
zanika w nas rzeczywisto$¢ wiary. Jednym z wymiaréw wiary jest poszukiwanie
Tego, ktorego znam, za ktérym tesknie. To jest tak jak w gtebokim spotkaniu. Nie-
ktérych nie spotkasz i nie bedziesz tego zatowat, a za niektdrymi tesknisz, chcesz
ich spotykac, szukasz okazji, mozliwosci, zeby kogos odnalezé, spotkaé, odwiedzié.

Pasterze byli ludzmi, ktdrzy tesknili, czekali, czuwali, poszukiwali, byli we-
whnetrznie otwarci. Gdy ustyszeli wezwanie, zachecili tych, ktérzy byli obok. Poszli
ci, ktorzy chcieli. Nie wiemy, czy poszli wszyscy. Moze ktos$ zostat z obowigzku,
zeby pilnowac stada. Czasem obowigzek nie jest zaniedbaniem poszukiwania.
Jesli mama zostaje przy matym dziecku, bo tak trzeba, bo dziecko tego wymaga,
to nie jest zaniedbanie poszukiwania. Jesli jednak mama i ojciec nie biorg ze so-
ba dziecka do kosciota, cho¢ mogg je wzigé, to jest to zaniedbanie. Nie tylko ich
wiasne, ale i wobec dziecka.

Poszukiwanie jest naszg wewnetrzng zdolnoscia, ktorg trzeba wewnetrznie
pielegnowac, rozwijac. Cztowiek wiary pragnie Boga coraz bardziej. Jezeli nie
pragnie to znaczy, ze cos stato sie trudne, stato sie przyzwyczajeniem. Podobnie
jest z mitoscia. Jesli "musisz" chodzi¢ do kosciota, to znaczy, ze wygasta w tobie
mitos¢, a moze w ogodle jej nie byto.

To jest okazjg, zeby prosi¢ Pana, aby obudzit we mnie to, czego nie czuje.
Ktos moze by¢ z réznych powoddw tak wysuszony, przezywac stan pustyni, wtedy
roézne rzeczy mogg pomac: wotanie do Pana, terapia — albo jedno i drugie. To, co



ludzkie i to, bo Boskie. Jesli nie ma w twoim $wiecie odniesienia do Boga, to jaka
jest to praktyka? Przymus, tresura? Nie tresujmy dzieci. Zyjmy wiarg i dzielmy sie
wiarg z innymi.

Wiara jest przede wszystkim rzeczywistoscig ludzi dojrzatych,
dorostych. Jesli zyjg tg wiarg, poszukujg, wyruszajg, nie tylko styszg,
nie tylko mdéwig, nie tylko dyskutujg o tym, co sie wydarzyto, co zo-
baczyli, ale wyruszaja.

Jestesmy dzisiaj przyzwyczajeni, zeby by¢ obserwatorami zycia.
Ogladnijmy sobie, np. Pana Jezusa, albo porozmawiajmy sobie o tym
pieknym aniele, ktory sie objawit. Nie! Wyruszmy! Trzeba podejmowac
droge codziennego zycia w postuszenstwie temu, co ustyszelismy. Praw-
dziwa wiara, ktdra poszukuje, jest gotowa wyruszac za tym, co styszy.

W $wiecie naszej religijnosci mozemy sie dziwi¢ temu, czego
doswiadczamy, mozemy to komentowac, moze to by¢ w przestrzeni,
ktora jest wazna, ale jest co$ gtebszego. Na to wskazuje dzisiejsza
Ewangelia. ,Wszyscy, ktdrzy to styszeli, dziwili sie temu, co im pasterze
opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata |
je w swoim sercu”. (tk 2, 18-19). Ewangelista podkresla, ze w Maryi
byto cos innego, cos dodatkowego, cos szczegdlnego, co powinno byc.
Jest to Jej postawa: zachowywata w sercu i rozwazata w swoim sercu, |
czyli w swoim wnetrzu. I

Serce w jezyku biblijnym nie jest Swiatem emoc;ji, ale oznacza umyst,
wole, przestrzen decyzji. To, co stysze, co widze, co do mnie dociera,
zachowuje w moim umysle i chce przemienic¢ w rzeczywistosc dziatania.

Na poczatku Mszy Swietej byta modlitwa, ktéra niech bedzie pod-
sumowaniem:

,Przeniknieci nowym blaskiem wcielonego Stowa prosimy Cie,
wszechmogacy Boze, spraw, niech w naszych czynach odbija sie Swiatto, ktére
przez wiare jasnieje w naszych duszach”.

Czyli zachowuje to, co jest we wnetrzu, rozwazam, to we mnie pracuje, jest
jak w spichlerzu, ktory Bog moze poruszy¢, z ktérego mozna wydobyc¢ zasoby na
kolejne dni mojego zycia. Natomiast w naszych czynach, w tym co, jest na zewnatrz,
w naszym dziataniu, w tym co podejmujemy, ma sie odbi¢ blask tej wiary, tej rze-
czywistosci. Jesli to sie nie przektada na rzeczywistos¢ zewnetrzng, to znaczy, ze
jest to tak wewnetrzne, ze tego nie widac. Wiara, ktdrej nie zamieniam na jezyk
praktyki mojego zycia, za ktdra nie ide, nie poprowadzi by odnalez¢, nie przemieni
mojego zycia. Prawdziwa wiara zmienia moje zycie. To jest dla nas, ludzi dorostych
najwazniejsze, abysmy tak zyli, zeby mdc powiedzieé tym, ktérzy sg wokét nas,
chodZmy, zobaczmy, zacheci¢ ich do czegos, co mnie fascynuje, pocigga, czego
poszukuje. Moge opowiedzie¢ o moim poszukiwaniu i odnajdywaniu. Nie sprawie
zmiany w drugim cztowieku, ale moze to by¢é pomoc, podpowiedz, zacheta dla
kogos, kto poszukuje.

Bardzo wazna jest modlitwa za innych o gtdéd poszukiwania Boga. Jesli nie ma
odczucia gtodu, wewnetrznego pragnienia, to tak naprawde nie mamy metody,
zeby komus poméc. Mozna pomadc temu, ktéry pragnie, ktdry poszukuje. Ten, kto
pragnie pomocy, szuka, wtedy mozna mu skutecznie poméc.
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69-lecie Marianum

Jak zawsze wyruszyliSmy na
wspolne swietowanie rocznicy
powstania Marianum. Jest to dla
nas wyjatkowo piekny czas, ponie-
waz carlsberskie Marianum jest
miejscem szczegdlnie wybranym
przez Matke Bozg.

W piatek dotarlismy na miej-
sce. UczestniczyliSmy we Mszy
Swietej, wspolnym rézaricu, a na-
stepnie w nocnym czuwaniu przed
Najswietszym Sakramentem. W so-
bote rano zakonczyta sie adoracja,
po ktérej odspiewalismy jutrznie.
Potem przyszedt czas na positek
dla ciata — wspdlne $niadanie ze
znajomymi. Kazdy nasz przyjazd
do Carlsbergu jest bardzo owocny;
to czas, ktérego nie da sie przezyé
nigdzie indziej.

Po $niadaniu rozpoczelismy
przygotowania do swietowania
odpustu w Marianum. Uroczysta
Eucharystia odbyta sie, przy otta-
rzu polowym. Przybyto bardzo wielu ludzi z bliska i daleka. Nie zabrakto réwniez
kaptanéw postugujgcych w tym wyjgtkowym osrodku. Wspdlnie odnowilismy akt
zawierzenia Marianum Matce Boze;j.

Po Eucharystii wszyscy zgromadzeni zostali zaproszeni na wspdlny positek.
Pdzniej byt czas na $piew, swiadectwa i taniec, w ktérych mogliémy uwielbiaé
naszego Pana Boga. Na zakonczenie dnia dziekowalismy Jezusowi w Najswietszym
Sakramencie za ten czas i za to miejsce.

Niedziele rozpoczelismy modlitwg. Po niej byt czas na rozmowy ze znajomymi
i nowo poznanymi osobami. Pogoda byta piekna i ciepta. Nasz pobyt zakonczylismy
gromadzac sie na Eucharystii.

Chcemy poleci¢ Marianum kazdemu, kto w swoim sercu pragnie czegos$ wie-
cej. W tym miejscu mozna odnalez¢ Boga i Jego mitos¢ objawiong w osobach tam
postugujgcych, odkry¢ sens zycia i cel, do ktdrego zmierzamy, oraz doswiadczy¢
prawdziwej otwartosci na innych. Matka Boza pomaga tu zrobic krok za Jezusem
Chrystusem, a Duch Swiety prowadzi drogg Bozego zycia.

Niech Pan Bdg btogostawi wszystkim mieszkajgcym w Marianum i przybywa-
jacym do tego miejsca, niech pomnaza wszelkie dobro ku swojej chwale.

Do zobaczenia za rok na 70-leciu — jesli Bég pozwoli.

Anita i Piotr
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Wyjazd integracyjny ministrantéw PMK Bonn
Marianum — Carlsberg, 12-14 wrzes$nia 2025 r.

W dniach 12-14 wrzesnia 2025 roku odbyt sie wyjazd integracyjny mini-
strantow Polskiej Misji Katolickiej z Bonn do osrodka Marianum w Carlsbergu.
Byt to czas wspdlnoty, modlitwy, radosci i odpoczynku, ktéry na dtugo pozostanie
W naszej pamieci.

Od pierwszych chwil po przyjezdzie do Marianum panowata radosna, rodzinna
atmosfera. Kazdy dzien rozpoczynali$my Eucharystig, w ktérej dziekowalismy Panu
Bogu za dar stuzby przy ottarzu oraz prosiliémy o umocnienie w wierze. Mielismy
rowniez okazje do adoracji Najswietszego Sakramentu, podczas ktorej w ciszy
serca powierzaliSmy Bogu nasze intencje i troski.

Nie zabraktfo tez czasu na zabawe i wspdlne rozmowy. Popotudniowe ognisko
stato sie miejscem $piewu, Smiechu i budowania wspdlnoty. Kolejnego dnia wyru-
szyliSmy na wycieczke do Muzeum Techniki w Sinsheim, gdzie moglismy z bliska
zobaczy¢ niezwykte maszyny, samoloty i samochody z réznych epok — byta to nie
tylko wspaniata atrakcja, ale tez lekcja historii i nauki.

Wieczorem przyszedt czas na dyskoteke, podczas ktdrej wszyscy Swietnie sie
bawili — od najmtodszych po starszych ministrantéw. Wspdlne tanice i zabawy
pokazaty, ze rados¢ i wiara moga iS¢ w parze.

Ten wyjazd byt dla nas czyms wiecej niz tylko weekendowym odpoczynkiem. To
byt czas umocnienia naszej wspdlnoty ministranckiej, pogtebienia relacji z Bogiem
i ze sobg nawzajem. Wrdcilismy do Bonn z wdziecznoscig w sercach, petni nowych
sit do dalszej stuzby przy ottarzu i w codziennym zyciu.

Niech Bogu bedga dzieki za ten btogostawiony czas!

Ministranci Polskiej Misji Katolickiej w Bonn

»

|
FOLSKA MISua KATOLICKA !

BONN
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Moja Droga z Maryja - pisanie ikony Advocata Nostra

Od dawna marzytam o warsztatach pisania ikon. Widziatam juz siebie siedzaca
obok mojej mamy — obie pochylone nad deskg, obie modlgce sie kolorami, w ciszy,
w obecnosci Boga. Bytysmy juz zapisane, szczesliwe i petne nadziei. Dla nas byta
to ogromna taska — tworzyc¢ naszg pierwszg ikone, i to wtasnie Advocata Nostra:
Maryje, naszg Oredowniczke, Posredniczke task i Matke Mitosierdzia. Te, ktdra
wskazuje droge, wstawia sie za nami i prowadzi do Jezusa.

A potem przyszta diagnoza - rak. Swiat nagle ucicht. Mama musiata przejs¢
ciezka operacje. Gdy powiedziatam jej, ze chyba nie pojade, spojrzata na mnie
z niezwykig tagodnoscig i powiedziata: ,Jedz. JedZ za nas obie. Matka Boza cie
poprowadzi.” | tak pojechatam — z sercem petnym mitosci, tesknoty i pragnienia
oddania tego czasu Maryi.

Od dawna bytam zakochana w oczach Maryi z ikony Advocata Nostra. Jej twarz
jest petna swiatta, delikatnosci i mitosci. Wida¢, ze stworzyt jg ktos, kto znat Jg
naprawde — jak syn. Tylko ten, kto kocha, moze oddac tak cudnie Jej spojrzenie,
Jej usta jak pak rézy, Jej delikatnosé i krélewski majestat Matki Boga — Krélowej
Nieba i Ziemi.

Zanim dotartam na warsztaty, czekata mnie jeszcze jedna prdéba. Po trzech
tygodniach urlopu i zaledwie jednym tygodniu w pracy — a jestem w nowej pracy
od marca tego roku — musiatam znowu poprosi¢ o wolne. To byto trudne. Napi-
satam po niemiecku flyer z prosbga o trzy dni urlopu szkoleniowego, a reszte dni
z mojego urlopu. Magdalena, organizatorka warsztatéw, pomogta mi go pieknie
dopracowadé. Wystatam go do szefa jeszcze podczas urlopu, proszac o kolejny urlop.
Na oktadce byt wizerunek Maryi — Advocata Nostra. Wierze, ze to Ona poruszyta
serce szefa. Bo przeciez kobieta wie, jak przemdwic do serca mezczyzny — a Maryja
czyni to najdelikatniej i najpiekniej. Zgoda przyszta w ostatniej chwili. Poczutam,
ze Jej spojrzenie otworzyto droge.

Na warsztatach przywitata nas Ewa — nasza mentorka. Byta jak ktos, kto
wchodzi do pracowni ze $wiattem. Czuta, petna serdecznosci, profesjonalna.
Z delikatnoscig matki i madroscig doswiadczonej artystki. Batam sie pierwszego
ruchu pedzla — nie malowatam niczego od czaséw szkoty podstawowej. A Ewa
byta przy mnie jak czuta matka przy dziecku, ktére stawia pierwszy krok. Zachecata,
wspierata, motywowata.

Nasza praca stata sie teamwork artystki z amatorka: ja méwitam, co widze
oczami duszy; Ewa z nieskoriczong cierpliwoscig przenosita to na ikone. Znosita
cierpliwie moje poprawki, moje coraz wieksze wymagania i nieustanne poszuki-
wanie tej jedynej twarzy Maryi, ktérg nositam w sercu. Do tej pory nie spotkatam
artysty tak otwartego na wszelkie sugestie. Ale Ewa réwniez pragneta, aby moja
Advocata byta doktadnie taka, jaka ja widziatam oczami duszy — najpiekniejsza
i petna blasku. Tak potrafi pracowac tylko artysta o pieknym sercu.

Najbardziej batam sie pisa¢ dtonie Maryi. Ewa zostawita mnie tu sama. Puscita
reke, wierzgc, ze sobie poradze. Zatrzymatam sie. Wzietam kilka gtebokich odde-
chow i powiedziatam w sercu: ,,Mamo... jesli chcesz mie¢ piekne rece, pomdz mi.”
| stato sie cos, co moge nazwad tylko cudem. Jakby delikatnos¢ Maryi sptyneta na
moje palce. Dionie zaczety jasnie¢, miekna¢, nabierac fagodnosci.
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A ja ptakatam, oddajac Jej mojg chorg Mame — proszac o opieke, site i uzdro-
wienie. Piekne oczy Maryi patrzyty na mnie z czutoscig i dodawaty mi odwagi.
Czutam, jakby méwita do mnie w sercu: ,,Corko, dasz rade.” Przemawiaty do mnie
z takg samg mocg jak oczy Pana Jezusa z chusty z Manoppello — jakby byto w nich
to samo Swiatto, ta sama mitos¢, ten sam blask Syna i Matki.

Pisanie ikony byto dla mnie jak modlitwa — jak dotykanie nieba. Pedzelkiem
gtaskatam Maryje, a Ona gtaskata moje serce.

Atmosfere warsztatow tworzyty wspaniate kobiety — serdeczne, ciepte,
wspierajgce. Rozmawiaty$my o Bogu, zdrowiu i zyciu. Czutam, jakbym znata je od
lat. Ewa dbata o komfort naszej pracy, dawata nam wiele wskazéwek, a gdy co$
nie wychodzito, od razu przychodzita z pomocg, méwigc z uSmiechem: , nic sie
nie stato, da sie zrobi¢”. Magdalena troszczyta sie o nas z wielkim sercem, czestu-
jac przepysznym ciastem i zdrowymi sokami. A Panie z kuchni rozpieszczaty nas
smakotykami. Czutam sie zaopiekowana.

Po powrocie do domu pokazatam ikone rodzinie. M6j mgz — muzutmanin —
spojrzat na nig i po chwili powiedziat: ,,Ona jest taka piekna.” Zachwycity go kolory
i ztote wykonczenia. Mdj syn patrzyt, jakby widziat kogos niezwykle mu bliskiego.
Powiedziat tylko: ,Przepiekna” i mocno mnie przytulit do swojego serca. Wiem,
ze od tej chwili Advocata Nostra stata sie Panig naszego domu.

Przed wyjazdem do domu dokupitam jeszcze brakujgce pedzle i pigmenty —
bo wiem, ze chce pisac kolejne ikony, modli¢ sie kolorami i szuka¢ Boga w gtebi
serca, wyrazajgc mojg mitos¢ do Niego w formie ikony. Chce powiedzie¢ kazdemu:

Nie patrzcie na swoje ograniczenia. Jesli w waszym sercu rodzi sie pragnienie
pisania ikon — delikatne, a zarazem gtebokie — zaniescie je przed Najswietszy
Sakrament. Pozwolcie, by w ciszy modlitwy Jezus przyjat to pragnienie, wraz
z waszymi obawami, czy podotacie, i pobtogostawit wam.

IdZcie za Gtosem Boga, ktéry przemawia w pokoju serca. Maryja, Matka pet-
na czutosci, zaopiekuje sie wami jak najlepsza Przewodniczka: otuli was swoim
spokojem, doda odwagi i poprowadzi przez ten Swiety czas, niosgc wam bliskos¢
i matczynga troske.
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Na miejscu czeka na was wspaniata, zyczliwa ekipa — ludzie, ktérzy stworzg
atmosfere skupienia i bezpieczenstwa. Zadbajg o kazdy szczegot, o wasz komfort
i 0 to, abyscie mogli w petni wejs¢ w duchowy wymiar pracy nad ikong. A owoc
waszego trudu bedzie piekny nie tylko artystycznie, lecz przede wszystkim du-
chowo, bo modlitwa waszego serca i kazdy ruch waszej dtoni beda zanurzone
w Bozej obecnosci.

Pisanie ikony jest wejsciem do $wiata sacrum — do przestrzeni, w ktérej
cztowiek spotyka sie z Bogiem. To czas, w ktérym praca staje sie modlitwa, a mo-
dlitwa staje sie dialogiem serca z Tym, ktdry jest Mitoscig. Wtasnie tam rodzi sie
prawdziwe piekno.

Podziekowania:

¢ Ewie — za cierpliwo$¢, pokore oraz piekne i madre prowadzenie, petne mitosci
i tagodnosci. Za inspirujgce wprowadzenie nas w swiat ikon, wyjagtkowa atmosfere,
przepiekne pie$ni Maryjne i cudowny zapach kadzidta.

e Magdalenie — za organizacje, troske, przepyszne ciasto, zdrowe soki, pomoc
przy flyerze i rozmowy o zdrowiu i zyciu.

e Aleksandrze — za pieknie przygotowang teczke z materiatami o ikonach oraz za to,
Ze zaopatrzyta mnie w przenosna skrzynke na przybory do ikon i stojak pod ikone.
e Uczestniczkom — za czutos¢, wspodlnote i kobieca site ptynaca ze spotkania.

¢ Carlsbergowi — za wsparcie techniczne i umozliwienie realizacji warsztatow,
a takze za Panie/Pandw w kuchni, ktore/ktorzy z troskg dbali o nasze podniebienia,
czynigc kazdy positek prawdziwg przyjemnoscia.

Szczegblne podziekowania kieruje ku:

¢ Mojej Mamie — za stowa, ktére dodaty mi odwagi i otworzyty serce na to nie-
zwykte doswiadczenie pisania ikony.

* Mojemu Mezowi — za serce, ktore potrafi kocha¢ ponad réznicami. Bycie muzut-
maninem i jednoczesne przyjecie pod swoj dach Advocata Nostra mogto wydawaé
sie wyzwaniem nie do przejscia. A jednak z tagodnoscia i odwaga otworzyt drzwi
swojego serca, tworzac przestrzen petng pokoju. To dla mnie prawdziwy cud mi-
tosdci, ktéry zawdzieczam Maryi.

* Mojemu Synowi — za jego piekng wiare w moje mozliwosci, za czuto$¢ i mitosc,
ktdére codziennie dodajag mi sity.

Na zakonczenie powierzam Matce Bozej nas i nasze rodziny. Moje Swiadectwo
pragne zakonczy¢ stowami z ,Salve Regina”, moim ulubionym wersem:

Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte.

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post hoc exilium ostende.
(Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwrdc,

a Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz).
Aleksandra
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Pisanie ikon — czas modlitwy

Do uczestnictwa w kursie pisania ikony oblicza Matki Bozej Advocata nostra
zachecito i przekonato mnie swiadectwo Magdy Gniaz z naszego koloriskiego kregu
rodzin, ktéra brata udziat w podobnych warsztatach w maju. Wtasciwie szukatam
miejsca na spedzenie tygodnia poswieconego refleksji i modlitwie i myslatam o re-
kolekcjach ignacjanskich, ale akurat w tym czasie Ewa Stawska-Bak proponowata
kurs pisania ikon w Carlsbergu. Na kurs postanowitam sie wybrac razem z Klarg
Gniaz, corkg Magdy.

Nigdy wczesniej nie pisatam ikony, nie wiedziatam czego doktadnie sie spodziewac
i jak sie przygotowadé. Zaopatrzona w nowo zakupiony zestaw pedzli przyjechatam
na miejsce. Tego samego dnia poznatam Ewe i po chwili rozmowy poczutam, ze
jest to osoba, ktdra wspaniale poprowadzi warsztaty i nawet taka amatorka jak
ja, bedzie sie przy niej czuta bezpiecznie uczac sie pisania ikony.

Ewa rozpoczeta kurs prezentacjg na temat historii oryginatu ikony Advocata
Nostra, ktéra prawdopodobnie juz w V wieku przybyta do Rzymu, gdzie do dzisiaj
mozna jg podziwiaé w klasztorze na wzgdrzu Monte Mario. Jest uznawana za naj-
starszy wizerunek Maryi i jest prawdopodobnie autorstwa ewangelisty tukasza.

Bardzo ciekawie zostata przez Ewe przedstawiona postac Paula Badde, niemiec-
kiego dziennikarza, ktory m.in. zajmowat sie badaniem autentycznosci i pochodzenia
ikony Advocata. Jest on autorem ksiagzki wydanej w tym roku ,,Madonna Swietego
tukasza. Skarb odnaleziony w Rzymie”. Piszgc te stowa dowiedziatam sie, ze Paul
Badde odszedt 10 listopada... Polecam film z prawdopodobnie jednym z ostatnich
wywiadéw z Paulem Badde na temat ikony Avocata Nostra: https://www.k-tv.
org/mediathek/youtube-videos/die-wegweiserin-aeltestes-marienbild-der-welt/

Oblicze Maryi na ikonie jest zachwycajgce, szczegdlnie jej oczy i niesamowite
spojrzenie: jedno oko patrzy w dal, a drugie na obserwatora. Mnie zachwycity jej
rece, ktore chcg wskazaé nam droge, a ja wtasnie szukatam wskazéwek i odpo-
wiedzi na kilka pytan.

Warsztaty odbywaty sie we wspaniatej atmosferze, zaczynatysmy modlitwa
ikonografa, towarzyszyta nam muzyka kontemplacyjna, codziennie uczestniczyty-
Smy we Mszy sw. lub w adoracji Najswietszego Sakramentu. Szybko nawigzatySmy
dobry kontakt ze sobg, byto nas szes¢ uczestniczek kursu. Ikony byty pisane zgodnie
z oryginatem, technikg enkaustyczng (woskowe spoiwo tgczone z pigmentami).

Technika ikonopisarska okazata sie dla mnie bardzo trudnym wyzwaniem i mi-
mo staran, po popetnieniu kilku amatorskich btedéw oddatam mojg ikone w rece
Ewy, ktdéra jg przecudnie dopracowata i dokonczyta. Teraz mam w centralnym
miejscu w domu przepiekny wizerunek Advocata Nostra, na dodatek napisany
przez wspaniatg artystke.

Zarowno cudowne oblicze Maryi Wspomozycielki jak i same warsztaty i przy-
jaznie na nich zawarte pozostawity szczegdlny slad w moim sercu.

Pozdrawiam ciepto z Solingen,

Ewa Skorupska
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Oaza dla ministrantow

W dniach od 27 do 31 pazdziernika od-
byta sie w osrodku Marianum w Carlsbergu
oaza dla ministrantéw. Wzieto w niej udziat |
okoto 20 dzieci. Jak za kazdym razem tak
samo na tej oazie dzieci miaty okazje uczyé

sie stuzby liturgicznej i uczestniczyé w ka-
techezach. Na tych rekolekcjach katechezy
byty oparte o tajemnice chwalebne ro-
Zanca, a podczas szkoty liturgicznej dzieci
poznawaty obowigzki ministranta ottarza.
Z radoscig wraz z opiekunami i ks. Janem
Krawcem patrzyliSmy jak dzieci nabierajg
sit, i tych duchowych i fizycznych.
Angelika
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Carlsberski Krag Centralny

W dniach 31.10.-2.11.2025 w Carlsbergu po

raz kolejny odbyt sie Carlsberski Krag Centralny
Domowego Kosciota. W spotkaniu tym wzieto udziat
7 par rejonowych Domowego Kosciota. Przyjechaty i
matzenstwa z rejondéw Berlin-Drezno, Hannover,
Hamburg, Biele-
feld-Paderborn-
-Dortmund, |
Bonn- Kolonia- §
Leverkusen- |
Aachen, Trier-
-Luksemburg,
' Monachium. Spotkanie byto prowadzone przez
pare krajowa Monike i Jakuba Lubienieckich.
; Spotkanie kregu centralnego odbyto sie w cza-
| sie pieknej uroczystoéci Wszystkich Swietych — 1
| listopada. Dzien ten moglismy przezywac wraz ze
| wspdlnotg z Carlsbergu pod przewodnictwem
ksiedza Jacka Hermy. Spotkanie miato na celu
podzielenie sie zyciem kregdw Domowego Ko-
Sciota w Niemczech. Obecnie Domowy Kosciét
skupia na terenie Niemiec 166 matzenstw w 38
kregach; jeden krag jest pilotowany.

W czasie spotkania formacyjnego pary re-
jonowe, pochylity sie nad Zasadami Domowego Kosciota dotyczacymi wyboru
pary krajowej. Oczywiscie spotkanie jak zawsze miato na celu pogtebienie wiary,
przyblizenie sie do Boga oraz do ludzi. W sobote wieczorem po wspélnych nieszpo-
rach, nowym parom rejonowym para krajowa i ks. Jacek przekazali znak swiecy.

Iwona
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Dni skupienia
srodowisk trzezwosciowych

Witam serdecznie. Mam na imie Grze-
gorzijestem alkoholikiem. W listopadzie
przebywatem po raz pierwszy na dniach
skupienia grup trzezwosciowych z Europy
i z Polski w Carlsbergu. Atmosfera i ser-
decznosé ludzi przybytych wspaniata. Jak
zwykle mogtem poznac wielu nietypowych,
niezwyktych ludzi i uczestniczy¢é w wielu
spotkaniach i nabozenstwach. Miejsce
niezwykte a wrecz fascynujgce. Mogtem
wrecz dotkngé tego miejsca, poznac
S i przygladad sie cudnym kobietom, ktdre
. sg gospodyniami tego miejsca. Fascynu-
1 - P .
jacym dla mnie byto zobaczy¢ jak mozna
swoje zycie oddaé i poswieci¢ innym ludziom. Krzgtanie sie i czynienie wszelkich
ustug (jak mate mréweczki ) innym ludziom byto takie namacalne i zadziwiajgce.
Prébuje prostowad swoje sciezki od trzydziestu lat. Opartem sie na programie dwu-
nastu krokéw AA, ktdry ciggle mnie uczy, abym schodzit ze swego ego i wybujatych
pragnien. Ciggle widze jakie to trudne i czasami niemozliwe. A tu prosze, pogodne,
usmiechniete, wrecz radosne kobiety zyjace dla innych. Takie Swiadectwa pokazujg
mi ile jeszcze mam do zrobienia. Swiadectwa, ktére ustyszatem na mityngu grupy
miejscowej ,,Nowe zycie” tchnety we mnie ducha pokory i zrozumienia drugiego
cztowieka. Mogtem tez zobaczy¢ jak program AA daje wielka moc przetrwania
w bardzo trudnych momentach dzieki ,sile wiekszej od mojej — na Bogu tak jak
go pojmuje”.
Odczuwam po tych dniach wdziecznos¢, wdziecznosé, wdziecznosé Bogu i ludziom.
Ciagle jeszcze zagubiony Grzegorz z Biategostoku




Dzierh Wspdlnoty
w Duisburgu

Kolejny nasz Dzien Wspdlnoty |
odbyt sie 16 listopada 2025 w Duis-
burgu —Marxloh. Przyjechato okoto
25 0s6b z réznych stron Westfalii.
Wiele radosci dajg nam spotyka-
nia oséb znajomych i tych, ktoére
pojawiajg sie pierwszy raz. Przez to
ubogacamy sie wzajemnie, dzielac sie doswiadczeniami zycia w wierze.

Tematem spotkania byta modlitwa osobista a uscislajgc "Namiot Spotkania".
Wracali$my myslami do ks. Blachnickiego ktdry uczyt nas, ze Namiot Spotkania
musi by¢ fundamentem w zyciu wiary kazdego cztowieka. Ks. Jacek z Carlsbergu,
ktéry przybyt na to spotkanie z Basig, starat sie nam odswiezy¢ temat wartosci
modlitwy osobistej. Pokazat nam ze Namiot Spotkania jest czasem osobistej indy-
widualnej modlitwy — rozmowy z Bogiem (Wj 33, 1-10). Ten czas nalezy szanowac
i pielegnowac bo tego czasu indywidualnej modlitwy nie zastgpi czas modlitwy
wspodlnej. Do modlitwy wspdlnotowej powinno sie wnosi¢ swoje osobiste doswiad-
czenie z Bogiem. Modlitwa wspdlnotowa jest wartosciowa, gdy kazdy uczestnik
jest nakarmiony osobistym spotkaniem z Bogiem.

W dalszej czesci spotkania byta mowa o tym, jak ma wygladac nasza osobista
modlitwa. Wiele byto dyskusji i dzielenia sie. Utwierdzilismy sie w przekonaniu,
ze przez codzienne, gtosne czytanie Sfowa Bozego méwi do mnie Bég. By nasza
relacja z Nim trwata, to potrzebne jest nam regularne stuchanie Go z zaufaniem,
otwartoscig i dziekczynieniem.

Byt to piekny czas. Do zobaczenia. Z Bogiem

Bozena
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9 Zlot grup Al-Anon/Alateen

| I}

W dniach 3-5 pazdziernika 2025 roku odbyt sie 9 Zlot | =
grup polskojezycznych Al-Anon/Alateen w Carlsbergu
organizowany przez Grupy Rodzinne Al-Anon Region
Polonia w Europie. Dziekuje Bogu, ze dane mi byto
stuzy¢ i uczestniczyé w warsztatach na 9 Zlocie Grup
Rodzinnyh Al-Anon.

To byt piekny czas i bardzo intensywnie przezywany.
Przygotowania trwaty juz od czerwca po zakoriczonym
Zlocie Radosci, ktéry wtedy tworzylismy we wspotpracy ﬁ
z AA. W trakcie przygotowan do 9 Zlotu spotykalismy sie N -
online na mityngach. :

Do Carlsbergu na Zlot Al-Anon przyjezdzajg rodziny, bo wiemy, ze alkoholizm
to choroba rodzinna i zmaga sie z t3 chorobg caty dom od najstarszego do naj-
mtodszego cztonka rodziny. Nasza grupa liczyta ok. 70 oséb.

W Marianum dostaliSmy duzo wsparcia i zaufania na czas kolejnego Zlotu.
Gospodarze zadbali 0 nasza sfere duchowg i ,,smakowg”. Msze $w, i nabozeristwa,

a takze mozliwos$¢ rozmow czy spowiedzi u ksiedza Jacka dawaty nam wewnetrzny
spokdj —to sfera naszego Al-Anonowskiego duchowego rozwoju. Natomiast pyszne
jedzenie ,zasilato nasze brzuszki” i dodawato sity do pracy nad wtasnym rozwojem.

Pierwszy raz w historii zagranicznego Al-Anon organizatorem byt nowo po-
wstaty Region Polonia w Europie Grup Rodzinnych Al-Anon. Tematy warsztatéw
na tym Zlocie byty nastepujace:

dla Al-Anon
1. »Jak rozumiem chorobe alkoholowg? Moja bezsilnosé, ale nie bezradnos$¢”
— Krok Pierwszy.
2. »Dobro wspdlne na grupie i w domu” — Tradycja pierwsza.
3. »Moja odpowiedzialnos$¢ za grupe, wspdlnote i rodzine”
— Koncepcja pierwsza.
dla Alateen

Wspdlnie damy rade”

Warsztaty poprowadzity Jola i Kasia z Elblgga. Ten czas byt wypetniony inten-
sywng pracg grupowa. W czasie przerw byta okazja na ,,maszkiecenie”: pyszna kawa
i herbata ze swiezej miety z cytryng i gozdzikami, ciasta roznego rodzaju, ktére
przywiezli ze sobg uczestnicy spotkania, byty tez owoce i orzeszki do pochrupania.

Kolejng piekng sprawa byto to, ze to juz trzeci raz przyjezdza do Carlsbergu
mtodziez. Tym razem juz sama mtodziez prowadzita Mityngi Alateen a uczestnicy
AMIAS tylko towarzyszyli im w tych spotkaniach. AMIAS to zaangazowane w stuz-
be osoby z Al-Anon, ktére wspierajg mtodziez. Jola i Kasia byty animatorkami dla
mtodszych dzieci.

Rano o $wicie odbywata sie poranna gimnastyka - Swieze carlsberskie powietrze
i rytmiczna muzyka. Bo przeciez to czas dla Ciata, Ducha i Umystu. Dla ducha byt
réwniez czas wolny, ktory kazdy mogt spedzi¢ wg wiasnych potrzeb, np. modlitwa,
spacer, medytacja. O to gospodarze zawsze dbajg z czutoscig i troska.
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Wieczorem odbyt sie wieczodr talentéw. Byty spiewy solo acapella oraz z pod-
ktadem muzycznym. Byty duety nie tylko Spiewajgce, ale rowniez para taneczna
syn —mama. Byta to wielka dawka radosci i wspdlnej zabawy. Wszyscy dotgczali
sie do $piewania oraz tanczyli — ruszajac ciatami i siedzgc na krzestach, aby nie
przeszkadzaé pieknie tariczacej parze, Wykonawcy pokazali nam jakie rzeczy mozna
robi¢ wspdlnie, a przede wszystkim jak zdrowieje rodzina.

Podczas spotkania w Carlsbergu odbyto sie rowniez pierwsze oficjalne spo-
tkanie Regionu Polonia w Europie w ktorym wzieli udziat przedstawiciele Grup
Al-Anon. Do Regionu nalezg grupy z Niemiec, Belgii, Francji, Irlandii oraz Szkocji/
Wielkiej Brytanii.

W niedziele, zgodnie ze zwyczajem odbyt kragg zamykajacy — peten wzruszen,
Smiechu, ptaczu (ze szczescia), z podziekowaniami i malutkimi upominkami dla
kazdego, z wykonanymi wtasnorecznie z hastami takimi jak: ,,Zostaw, oddaj Bogu”,
,Powoli lecz pewnie”, ,Razem damy rade” itp.

Czuje wdziecznosc¢ za to miejsce — Marianum w Carlsbergu, za mozliwos¢ bycia
na takich spotkaniach. Dziekuje za to, ze jestescie tacy kochani gospodarze oraz
kochane i kochani z Al-Anon.

Dziekuje uczestnikom, ze jestescie i prosze Was wracajcie. Zabierzcie innych
ze sobg na spotkania, na Zloty Al-Anon/Alateen w to cudowne miejsce jakim jest
Marianum w Carlsbergu.

,Boze, To Ty jestes Najwazniejszym Autorytetem tego Spotkania, tu nie ma
juz nic do dyskutowania. Kazda rozmowa i praca nad sobg to przestrzen, gdzie Ty
jestes Gtowg. To wola Twoja niech sie stanie”.

Czekam z utesknieniem na Kolejne czerwcowe spotkanie Grup Rodzinnych
Al-Anon. Do zobaczenia na Szlaku !

Regina

Matzenskie ABC

Weekend reko-
lekcji ,Matzenskie
ABC”, prowadzo- |
nych przez Kasie Z61¢ |
i jej meza Witka, byt |
dla mnie i dla nas
wszystkich czasem
niezwykle ciekawych
i poruszajgcych im-
pulsow. To byty dni, w ktorych moglismy zatrzymac sie, wstuchaé w swoje relacje
i spojrzec¢ na nasze matzenstwa z nowej perspektywy.

UstyszeliSmy miedzy innymi, ze maz nie jest ,duszg czys¢cowq”, za ktorg wy-
starczy sie pomodlié. To zywa osoba, cztowiek, ktdrego trzeba swiadomie i aktywnie
kochac¢ kazdego dnia. Ta mysl otworzyta mi oczy i mocno wybrzmiata w moim sercu.
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Ustyszelismy tez, jak wazne jest kochanie w sposdb, ktéry odpowiada potrze-
bom wspoétmatzonka. A ja sama zobaczytam, ze czesto kocham tak, jak mnie jest
najtatwiej, a nie tak, jak méj maz naprawde potrzebuje. To byt dla mnie jeden
z najwazniejszych momentow catego weekendu.

Podczas matzeniskiej ,,randki” moglismy, jako uczestnicy, spojrze¢ sobie w oczy
i odpowiedzie¢ na kilka waznych pytan dotyczacych naszych relacji. Byt to czas,
ktdry pozwolit nam spotkac sie ze sobg w prostocie i szczerosci. A ja uswiadomitam
sobie, Zze nie znam jeszcze wszystkich marzen mojego meza. Poczutam, jak bar-
dzo chce to zmienic i jak bardzo porusza mnie pragnienie kochania go w sposéb
adekwatny, a nie wygodny.

Ustyszelismy, ze nasze potrzeby zmieniajg sie z czasem, ze my sami sie zmie-
niamy i ze matzenstwo jest rzeczywistoscia, ktéra wspéttworzymy kazdego dnia,
czesto wtasnie w szarej codziennosci. A ja zrozumiatam, ze te mate rzeczy naprawde
budujg nasz dom. Jesli nic nie wtoze, to nic nie wyjme. Ta prosta prawda dotkneta
mnie wyjagtkowo mocno.

Kasia zwrdcita nam uwage, jak wazne jest zauwazanie swojego stanu emocjo-
nalnego. A ja zobaczytam, ze wiele moich trudniejszych dni wynika z tego, ze jestem
gtodna, zmeczona, ze czuje sie osamotniona lub przyttoczona. | ze to wcale nie
znaczy, ze cos jest nie tak z naszym matzeristwem. Czasem to po prostu moj stan.

Uswiadomitam sobie réwniez, ze nasz dom tworzy nasza wzajemna mitos¢.
Ma by¢ wierna, Swieza, prawdziwa i trwata. Jesli o nig nie dbam, jesli jej nie piele-
gnuje, to ten dom zaczyna sie sypac. Zobaczytam, jak wielkg odpowiedzialnoscig
jest dbanie o naszg relacje, ale tez jak wielkim jest to przywilejem.

Ten wyjazd przypomniat mi, Zze patrzac na mojg obraczke, moge pamietaé, ze
jest ktos, kto mnie kocha i komu na mnie zalezy. Nawet kiedy bywa trudno, wiem,
Ze nie jestem sama. | ze mitos$¢é nie istnieje bez praktykowania —wymaga dziatania,
czutosci, troski, a nie tylko unikania bteddw.

Marianum po raz kolejny stato sie miejscem, w ktérym relacje nabieraja gtebi
i Swiatta. Spotkalismy tam wspaniatych ludzi, nowe twarze, nowe przyjaznie. Ten
czas byt bogaty, piekny i bardzo potrzebny.

Mam nadzieje, ze kazdy z uczestnikow zabrat ze sobg cho¢ jedng mysl, ktéra
wprowadzi w codzienno$é. A ja chce wréci¢ do mojego domu z pragnieniem, by
nasza codziennos¢ napetniaé mitoscig prawdziwa, Swiadoma, obecng w matych
gestach i duzych sprawach. | by kazdego dnia na nowo wybiera¢ mitos¢, ktéra
tworzy nasz dom.

Ania i Mirek
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Matzenskie ABC —
to my zostalismy
obdarowani

Sama nie wiem jak
to sie stato, ale dotarcie
do Carlsbergu zajeto nam
13 lat. Tak, 13 lat, bo tyle
mieszkamy w Niemczech
a nigdy tu nie bylismy.

Przyjechalismy wreszcie, dlatego, ze kto$ nas polecit, abysmy poprowadzili
rekolekcje dla matzenstw. RuszyliSmy z naszej szwabskiej Bawarii, by cos dawaé,
a wrocili$my szczodrze obdarowani.

Nasze matzenstwo ma juz 25 lat, mamy 6 wspaniatych dzieci i od paru lat dzie-
limy sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi matzeristwami. Kasia napisata ksigzke,
latami proszona przez pary, ktérym pomoglismy, by te , oczywistosci” zapisac.
Od tego sie zaczeto, bo temat jest goracy i dotyczy kazdego cztowieka. Ogromna
wiekszos¢ z nas zyje w matzenstwie i od tego jak ono ,ukfada sie” zalezy nasze
zycie. Wiemy, ze samo nic sie nie zrobi, a walka o NAS jest naszym zadaniem i po-
wotaniem. Choébysmy nie wiadomo ile debatowali, nie zmienimy tego, ze droga
Swietosci jest podpisana takze imieniem naszego matzonka.

Jestesmy ,,specjalistami od normalsow” czyli takimi, ktérzy owszem, majg
niezbedng wiedze, ale sami na drodze matzenskiej duuuuzo przeszlisémy, i moze
jestesmy pare krokdéw przed tymi, ktdrym mozemy pomoc. Kazda rada, przyktad
czy zacheta jest przez nas przerobiona na wiasnej matzenskiej skdrze. Szczerze
mowiac, nasza osobista ,Z6t¢” nas zalewa, gdy widzimy tyle pieknych mitosci,
ktére umierajg w matzenstwie zostawionym bez pomocy.

Tak, celowo nie uzywamy stowa zwigzek. Ksigzek i porad zwigzkowych jest
duzo. My chcemy ratowac i pomagac¢ matzeristwom (lub przygotowujacym sie do
tego) w drodze do siebie i do Jezusa. Jako, ze taska bazuje na naturze, pomagamy
wzigc codzienno$é w swoje rece i w niej dokonywac czyndw heroicznych np. wyjsé
15 minut wczesniej z pracy, wypic z zong kawe, podziekowac za obiad, pomalowa¢é
usta i zatozy¢ sukienke, ktdrg on lubi czy zaplanowac wyjscie na randke, chociaz
raz w miesiacu.
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] Przyjechali$my cos da¢, nie wiedzac, ze i my zosta-
) niemy hojnie obdarowani. Stuge Bozego ks. Franciszka

o | Blachnickiego znalismy z dziatan trzezwosciowych

aml. W iz Oazy, ktora oboje z nas przeprowadzita przez czasy
':5?_*_,,'; T  licealne. Potem w zyciu wiele sie dziato, formacja chrze-
Scijanska przyszta jeszcze z innej strony, ale po wejsciu
do kaplicy poczuli$my sie tak, jak bysmy weszli do do-
mu po dtugiej nieobecnosci. Kasia przypomniata sobie
komu powierzyta swoje zycie zawodowe na poczatku
dziatalnosci w MPPiRPA w Poznaniu (Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)
g ! i pytania radnych i petentéw, dlaczego wisi tu zdjecie
ﬁ@‘ﬁ tego akurat ksiedza.
s Dom. Stowo klucz tego pobytu. Zostalismy przyjeci
do rodziny. Powitani herbatg i ciastem, zaopiekowani
i wyprawieni do domu z sercem, dobrym stowem i kofeina,
bo przeciez zmeczeni. 34 matzenstwa otworzyty przed
nami serca, zaprosity nas do swoich radosci, smutkéw
i sytuacji bardzo intymnych. Mam nadzieje, ze udato
nam sie troche wzmocni¢ w dobrym i doda¢ nadziei,
| ze mozna. Podpisywalismy ksigzki i Kasia rysowata
- stoneczka, nie ttumaczac dlaczego.

Teraz wyttumaczymy. Bég nas kocha mitoscig wytrwatg, wierng i przewidywalna,
pewna jak wschod stonca. Jego mitos¢ oswieca tych, co w mroku cieniu i Smierci
mieszkajg i nasze kroki kieruje na droge pokoju (Kantyk Zachariasza w Jutrzni).

Chcemy, modlimy sie o to i robimy wszystko co mozemy, by mitos¢ matzeriska
byfa jak storice. Nie wyjatkowa, akcyjna, okazjonalna, rekolekcyjna, czy swiateczna.
Zyczymy sobie i Wam, by mitoé¢ miedzy nami matzonkami byta pewna i przewidy-
wana jak wschdd storica. Cokolwiek sie stanie, cokolwiek zrobimy i sobie nagadamy,
storice zawsze wstanie. Nasza mitos$¢ tez. Trzeba jej pomdc moze, trzeba o nig na
pewno dbac, ale zyczmy sobie, by byta jak storice. Pewna i codzienna. Pokazmy
matzonkowi twarz kochajacego Boga.

Do zobaczenia w Carlsbergu

Kasia i Witek Z6t¢
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Zmieniac sie mozna w kazdym wieku
Krytyka... ktéz z nas jej nie doswiadczyt albo sam nie wygtaszat do innych.

W dniach od 6 do 10 pazdziernika odbyta sie kolejna Oaza dla Seniordw.
W programie, jak zwykle, oprécz statych punktéw czyli Mszy Sw., Jutrzni, adoracji
Najswietszego Sakramentu, Katechez, prac recznych jest tez czas na zajecie sie
sferg psychiczna.

Tym razem zajeli$my sie krytyka.

Krytyka to analiza i ocena pozytywnych lub negatywnych cech kogos lub czegos,
oparta na okreslonych wartosciach osoby jg wygtaszajgcej. Mozemy wyrazac jg
w formie pisemnej lub ustnej— tyle naukowo.

Potocznie wyraz krytyka oznacza zwykle wystgpienie (stowne lub pisemne) prze-
ciwko jakiemus zjawisku, osobie, faktowi lub sposobowi rozwigzania problemu
i jest powigzane z negatywng oceng tych faktéw.

Wiele osob traktuje krytyke jak rodzaj wyroku za jakies$ przestepstwo!
Czy to jest wytykanie zonie btedéw przy parkowaniu czy pouczenie tesciowej na
temat wychowywania dzieci, czy kiedy szef mowi, ze zawsze przychodzimy ostatni
na posiedzenie zespotu.
Jezeli traktujemy te stowa jako ,wyrok”, to podejmujemy walke o jego zmiane.
Stosujemy rézne formy zachowania, zeby nasz rozmdéwca zmienit o nas zdanie:

- ttumaczymy sie,

- wygtaszamy kontrargumenty,

- catkowicie zaprzeczamy,

- zrzucamy wine na kogos innego,

- atakujemy

co najczesciej prowadzi do eskalowania konfliktu.

Rodzaje krytyki:
Krytyka czesciowo stuszna
Zaczyna sie od stéw , Ty zawsze... Ty nigdy...”

Np. Ty nigdy nie przychodzisz na czas.

Ty zawsze sie spdzniasz.
Reakcja poprawna, budujgca poczucie wtasnej wartosci:
- Rzeczywiscie, w tym tygodniu spéznitam sie 2 razy.

Krytyka oceniajgca osobeg, a nie dziatanie
Np. Jestes kompletnie nieodpowiedzialny! 2 razy cie prositam, zebys zaptacit prad,
a ty po prostu zapomniates!
Poprawna reakcja oddziela tres¢ dotyczgca zachowania od ogdlnej oceny osoby.
- Powiedziatas, ze jestem kompletnie nieodpowiedzialny. Mam inne zdanie na
ten temat.

Natomiast rzeczywiscie zapomniatem zaptaci¢ prad.

Krytyka aluzyjna, to krytyka wyrazona do osoby, nie wprost
Np. Czy wszystkie kobiety tutaj s tak mato zorganizowane?
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Starsi ludzie powinni siedzie¢ w domu, a nie jezdzi¢ na jakie$ rekolekcje.
Poprawna reakcja na tego rodzaju krytyke polega na ujawnieniu jej tresci:

- Méwisz o mnie? Ja jestem starszg osobg i jezdze na rekolekcje.

Krytyka zaskakujaca

Osoba krytykowana jest zaskoczona wypowiedzig krytyczng i nie ma gotowe] od-

powiedzi.
Poprawna reakcja”
- Jestem zaskoczony.
- Nie wiem co powiedziec.
- Chce sie nad tym zastanowic.
- Potrzebuje wiecej czasu.

Samo-krytykanctwo

Polega na nieustannym modwieniu o sobie Zle, nieumiejetnosci widzenia siebie

jako Bozego Cudu przychodzacego na ten swiat.

Do tradycji juz nalezy praca w matych grupach. Uczestnicy dzielili sie w nich
wtasnymi doswiadczeniami w sytuacjach kiedy byli krytykowani i kiedy sami kry-

tykowali innych.

Krytyka czesto jest przemoca w bia-
tych rekawiczkach. Dotyka bardzo mocno
(szczegdlnie ta od bliskich), powoduje bdl
i wptywa na obnizenie poczucia wtasnej
wartosci. Dlatego, zeby obroni¢ swojg god- |
nos¢ potrzebujemy zareagowacé w sposob

budujacy poczucie wtasnej wartosci. Itego
wiasnie uczylismy sie réwniez, pracujgc §

w matych grupach.
Najprostszg reakcjg na kazdg krytyke
jest powiedzenie,
- mam inne zdanie na ten temat, albo
- mam podobne zdanie na ten temat,
w zaleznosci od tego, co czujemy.
To takie proste, a zarazem takie trudne.

W kazdym wieku mozna uczy¢ sie |
nowych rzeczy i nowych zachowan, ktére |

utatwig kontakty z bliskimi, przyjaciétmi

i znajomymi. Na Oazie dla Senioréw wida¢ |

to bardzo doktadnie.

Dziekuje Bogu za kazdego z nas na Oa-

Zie, za trud przybycia do Marianum, czesto |

z odlegtych stron, za wspélng modlitwe,
prace, Smiech i zabawe.

Matgorzata Tulikowska

Psychoterapeuta
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Nasza pielgrzymka....

Rok Jubileuszowy to czas pielgrzymowania, przekraczania Drzwi Swietych,
czas nawracania sie, czas uzyskiwania odpustow dla siebie i naszych zmartych.

Bedac rok temu u naszych przyjaciét Tereski i Miecia Ptachtow, byty tez ich
dzieci Diana i Dominik, padta propozycja, aby w roku jubileuszowym jecha¢ do
Rzymu, termin byt dostosowany do Dominika, ktéry jest nauczycielem, byt to czas
jego ferii jesiennych. Potem dokooptowani zostali jeszcze rodzice Diany, Tereska
i Leszek. Cieszylismy sie bardzo na ten wspdlny czas pielgrzymowania, bycia razem.
Ks. Jacek wraz z naszg kilkuosobowg diakonia postanowit, ze pojedziemy autem, aby
przy okazji nawiedzi¢ inne Swiete miejsca we Wtoszech. Mieszkaé mieli$my razem
w 11 0sdb u Sidstr Kanosjanek w Rzymie; jakie byto nasze zdziwienie, kiedy siostry
dwa miesigce przed wyjazdem powiedziaty, ze nie mogg nas przyjac¢ ze wzgledu
na przyjazd swoich siéstr w tym czasie. | zaczety sie poszukiwania noclegdw, co
nie byto tatwe bo pazdziernik, to miesigc bardzo korzystny dla pielgrzymowania.
Ostatecznie okazato sie, ze nasza diakonia i ks. Jacek zamieszka u ksiezy Filipindw,
a rodzinki w apartamencie przy murach watykanskich.

Nasza ekipa wyruszyta juz 11 pazdziernika do Greccio, tam $w. Franciszek
mieszkat, tam wybudowat klasztor i tam byta wystawiana pierwsza szopka. Zamiesz-
kalismy w domu wspdlnoty Betlejem, zakupionym przez diecezje sosnowiecka.
Dom piekne potozony w gérach, skad roztacza sie piekny widok i wszedzie mozna
odnalez¢ slady sw. Franciszka. Tam przyjeli nas Agnieszka i Vincenzo, ktérzy sg
gospodarzami tego miejsca.

Stamtad, w niedziele wyruszyliémy do Cascii, gdzie zyta i zmarta sw. Rita,
wtoska augustianka, stygmatyczka; czesto sie o niej mowi, ze to swieta od spraw
beznadziejnych szczegdlnie jesli chodzi o matzerstwa i rodziny. Tam uczestniczylisSmy
w Eucharystii, mielisSmy czas na modlitwe i zwiedzanie klasztoru. Udali$my sie tez do
Roccaporena, miejsca urodzenia $w. Rity, a takze na wedréwke na “gére modlitwy”
gdzie jest kaplica sw. Rity. Do kapliczki prowadzi kamienna $ciezka z umieszczonymi
wzdtuz niej stacjami Drogi Krzyzowe;j. e T —

Nastepnym etapem juz byt Rzym, 13 pazdzier- A ¢
nika dotarliémy na Garbatelle do ksiezy Filipinow,
gdzie proboszczem jest mdj dawny moderator ;
oazowy, ks. Piotr Jaworski. Okazato sie, ze blisko sg =
Katakumby sw. Kaliksta, to zresztg byto marzeniem
naszej Angeliki, a wiec wybraliSmy sie na wedrowke
do Katakumb.

Zwiedzanie Bazylik postanowiliémy zaczgé od
Bazyliki Matki Bozej Wiekszej, pragnelismy nawiedzi¢
tez gréb Papieza Franciszka, juz dofaczyty do nas
rodzinki. Trzeba byto postac troche w kolejce, ale
cieszylismy sie, ze jest tylu pielgrzymow. Ta bazylika g
byta szczegdlnie bliska wtaénie dla Papieza Francisz- #%
ka, wyjezdzajgc w podréze apostolskie zawierzat
je Maryi — Salus Populi Romani (Ocalenie Ludu
Rzymskiego), a powracajac pragnacJej podziekowaé. |




Sroda 15 pazdziernika, to byt dla nas
szczegdlny dzien, audiencja u Ojca Swie- |
tego Leona XIV. Pobudka bardzo wcze-
$nie, a potem dtuuuuuuuuuuuuuuuuga
kolejka To niesamowite doswiadczenie,
ze tylu ludzi z catego $Swiata pragnie B&
spotkac sie z Ojcem Swietym, Piotrem
naszych czasow. Moje serce sie radowa-
to, ze jeste$my jedno, ze jest ktos kto
nas tgczy, ze nie jeste$Smy podzieleni.
Przede wszystkim cieszytam sie, ze
mozemy by¢ tak blisko tego, ktéremu
Chrystus, nasz dobry pasterz, powierzyt
swoje owce.

Kolejna wielka bazylika to Bazylika S$w. Jana na Lateranie, tam spotkalisSmy sie
z diecezjq katowicka i razem byliSmy na Eucharystii. Homilie gtosit biskup Adam
Wodarczyk, byty moderator Ruchu Swiatto-Zycie; zawarte byto w niej piekne
Swiadectwo o Oqu Franciszku BIachnlcklm

W kolejnym dniu naszego pielgrzymo-
wania nawiedzilismy Bazylike sw. Piotra,
gdyz po srodowej audiencji nie byto
mozliwosci jej zwiedzania. Modlitwa przy
grobie Jana Pawta Il, Pieta, Konfesja nad
grobem sw. Piotra, figura $w. Piotra, obraz
Matki KoSciota, tyle wspaniatosci, a w tym
wszystkim my i pielgrzymi z catego Swiata.

| juz ostatnia bazylika wieksza — Bazy-
lika Sw. Pawta za Murami. Tam dotarlismy
juz pieszo, poniewaz ta bazylika znajduje
i sie w bliskiej odlegtosci od kosSciota sw.
Filipa. Juz wiedzielismy, ze bedzie obecna
diecezja katowicka i cieszyliSmy sie ze
| spotkania ze znanymi biskupami; poza bp
Adamem byt bp Grzegorz Olszowski, bp
Marek Szkudto oraz nowo poznany abp
* Andrzej Przybylski. On wtasnie przewodni-
. czyt Eucharystii i gtosit homilie. Osobiscie
4 ujeta mnie postawa abpa Andrzeja, taki
pokorny, ciepty, ludzki, a jednoczesnie
gtoszacy z moca.

: e Po Eucharystii, po wspaniatych wto-
skich lodach ,Gelati” podZ|eI|I|smy sie na mniejsze grupy, jedna grupa wyruszyta
do katakumb, a my wybraliSmy sie do naszej mtodej oazowiczki Aliny, ktéra jest
zakonnicg w mtodym zgromadzeniu Missionarie di san Carlo Borromeo w Rzymie.
Byto to piekne spotkanie z nig i innymi siostrami. Aline znam od dziecka, przyjez-
dzata do Carlsbergu z rodzicami, a potem na oazy mtodziezowe. Wzruszajaca dla
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mnie bylto to, ze Pan Bég wybiera i powotuje
w kazdym czasie i w kazdym miejscu. Dla mnie
Alina jest wspaniatym znakiem i Swiadectwem,
osoba wyksztatcona, stomatolog z doktora-
tem, zamozna, miafa wszystko o czym mogta
zamarzy¢, a jednak ustyszata glos powotania,
zostawita wszystko i poszta za Chrystusem,
a obecnie zyje w ubdstwie i utrzymuje sie wraz
z siostrami z ofiar.
y | wreszcie dzien 18 listopada, wspomnienie
1 $w. tukasza ewangelisty, a zarazem 50 urodziny
naszej Angeliki. Wyrazita pragnienie by pojechac
| wspdlnie nad morze. Tak wiec przy pieknej po-
~ godzie wyruszyliémy do Ostii, tam spacery nad
morzem i oczywiscie wspolny urodzinowy obiad.

| to byt nasz ostatni wspdlny dzien,
w niedziele 19 pazdziernika nasze rodzinki juz
wracaty do Niemiec ze wzgledu na prace, a my
wyruszylismy dalej w droge. Opuscilismy Rzym
i wyruszyliSmy w strone Manoppello. Po drodze
wjechalismy w piekng kraine Abruzji, a wieczorem dotarli$my do sidstr Krwi Chry-
stusa; tam mielismy nocleg, bylismy przyjeci bardzo goscinnie i od razu moglismy
sie poczu¢ jak w domu. Wieczorem wybraliémy sie do Sanktuarium, ktére stynie
z przechowywania relikwii znanej jako ,Swiete Oblicze”. Ta tajemnicza relikwia
to chusta z wizerunkiem twarzy Jezusa Chrystusa, ktéra byta potozona na twarzy
Jezusa po zfozeniu go w grobie.

Kolejny dzien i kolejna niespodzianka, bo ks. Jacek zaproponowaf wyjazd do
San Giovanni Rotondo, do Ojca
Pio i do Monte San Angelo.
Rados¢ byta wielka, szczegdlnie
dla Danusi i Angeliki, gdyz one
tam jeszcze nie byty. Pobudka
byta wczesnie, czekato nas 3
godziny jazdy, my troche drze-
matysmy, a ks. Jacek dzielnie
jechat, chcielismy zdazy¢ na
Eucharystie do $w. Michata.
Udato sie, zdazylismy, rok
jubileuszowy, a wiec wszedzie
duzo pielgrzyméw.

Po zwiedzeniu Sanktuarium $w. Michata udalismy sie do Ojca Pio. Moje
zdziwienie byto ogromne, jak bardzo to miejsce sie rozbudowato; bytam tu 25 lat
temu, wida¢ ogromna réznice. Cieszytam sie szczegdlnie tym, ze daliSmy sobie
czas na modlitwe przy grobie Ojca Pio.

Nastepny dzien to dzien naszego powrotu do Carlsbergu, ale po drodze nad
Adriatykiem ks. Jacek sprawit nam kolejng niespodzianke, zatrzymalismy sie




! 32

w Loreto. Tam w Domku Matki Bozej moglismy sie
@ pomodli¢, zawierzy¢ jeszcze raz wszystkie intencje,
|z ktérymi pielgrzymowalismy i oczywiscie wyrazié
swg wdziecznosc¢ za ten tak piekny, owocny, bfogo-
stawiony czas.
A potem juz powrdt do domu, do Carlsbergu.
Niech Bog bedzie uwielbiony w pieknie swojego
stworzenia, ktére moglismy ogladaé, niech bedzie
uwielbiony w catym Kosciele, w jego pieknie, w réz-
¥ norodnosci, niech bedzie uwielbiony we wszystkich
' Swietych, ktorych moglismy nawiedzié.
] Niech bedzie uwielbiony w naszej codziennosci
. zycia, do ktdrej wrdcilismy, ktdéra jest piekna, bo ON
jest w niej obecny.
Wdzieczna uczestniczka pielgrzymki jubileuszowej.
Barbara

1-17.08.2025 — Oaza dla mtiodziezy
1°i 1I°. Mtodziez przezywata swdj czas
rekolekcji w dwdch grupach, realizuja-
cych program pierwszego i drugiego
stopnia zaproponowany przez Stuge
Bozego ks. Franciszka Blachnickiego.

Okoto 60-osobowa grupa pod kierow-

nictwem grupki animatoréw przez
pietnascie dni spotykata sie takze na
zajeciach integrujacych, pogtebia-
jacych ich doswiadczenie S$rodowi-
ska oazy na pustyni, pomagajacego



przezywaé w swoje zycie codzienne w
wiernosci Ewangelii. Grupom rekolek-
cyjnym towarzyszyli ks. Jacek Herma
i ks. Piotr Kulbacki.

22-24.08.2025 69. Rocznica
»Marianum” potaczona z Pielgrzymka
Domowego Kosciota i XIV Carlsberskim
Piknikiem  Muzycznym. W  dniu
25 sierpnia 1956 r. ,Marianum” zo-
stato zawierzone Maryi, oddane w Jej
kréolewskie wtfadanie. Doroczny ob-
chod byt przezywany réwnoczesnie
jako porekolekcyjny dzien wspdino-
ty Ruchu Swiatto-Zycie. Eucharystii
sobotniej przewodniczyt ks. Prafat
Henryk Bolczyk, ktory dotart z Katowic.
Sobotnie popotudnie byto czasem na
Swiadectwa o tym, co Bog czynit pod-
czas tegorocznych oaz rekolekcyjnych
i innych spotkann w Marianum i w in-
nych miejscach. Podczas catych obcho-
dow rocznicowych zespdt muzyczny
z Ludwigshafen swoim Spiewem i mu-
zyka ubogacat to wyjatkowe spotka-
nie. Przez $piew i taniec uwielbiano
Boga za wielkie rzeczy, ktére od 69
lat czyni w Carlsbergu przez Maryje.
W spotkaniu uczestniczyto okoto 150
0s0b.

5-7.09.2025- Ewangelizacyjna Oaza
Modlitwy i Wyzwolenia ,,1. Jezus
Chrystus"

Jak co roku we wrzesniu rozpoczat
sie weekendowy cykl oaz nawigzu-
jacych do ,,10 krokéw ku dojrzatosci
chrzescijanskiej”. Tematem pierwsze-
go kroku byt ,,Jezus Chrystus “. Oaza
ta rozpoczeta sie w pigtkowy wieczér
Mszg $w. Po niej odbyto sie catonoc-
ne czuwanie, rozpoczete modlitwa ro-
Zzancowa w intencji pokoju i ewange-
lizacji catego $wiata. W sobote miato
miejsce spotkanie formacyjne i zajecia
w grupach. Po obiedzie grupa wyru-
szyta na spacer pofaczony z modlitwa
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rézancowgy, pozniej odbyt sie pogodny
wieczér, a na zakonczenie dnia szkofa
modlitwy pomagajgca w osobistej de-
cyzji przyjecia Jezusa za swojego Pana
i Zbawiciela. W niedziele po Mszy sw.
grupa pielgrzymowata do groty Matki
Bozej. Po obiedzie okoto godziny
15-tej oaza zakornczyta sie koronka do
Bozego mitosierdzia i swiadectwami.
Byto dziewietnastu uczestnikow.

12-14.09.2025 - Spotkanie ministran-
tow PMK Bonn — byt to wyjazd integra-
cyjny dla ministrantéw i ich rodzicéw;
towarzyszyli im dwaj duszpasterze
ks. Marek i ks. Marian oraz siostra
Janina. Na program spotkania skta-
daty sie zaréwno elementy duchowe,
Msza $w. Adoracja Najswietszego.
Sakramentu, ale takze byto duzo zaba-
wy, radosci przy ognisku i dyskotece.
19-21.09.2025- Grupa wsparcia DDD -
A - (Dorostych Dzieci Dysfunkcji) zgro-
madzita sie w liczbie 12 oséb na swo-
im pierwszym spotkaniu. W tym roku
ze wzgledu na duzg ilo$¢ uczestnikow
zawigzaty sie dwie grupy. W tej dotar-
ty osoby ze Szwajcarii, Luksemburga
i z roznych czesci Niemiec. Uczestnicy
przez refleksje, dzielenie, modlitwe,
prace nad sobg pragnag przepracowy-
wac trudne tematy swojego dziecin-
stwa, by lepiej i madrzej przezywac
swoje dzisiejsze zycie.

20-27.09.2025 Warsztaty pisa-
nia ikony — juz po czwarty w domu
Marianum odbywaty sie warsztaty
pisania ikony — ,modlitwa kolorem”.
Zgromadzito sie 5 uczestniczek, kté-
re tym razem pisaty ikone ,Advocata
Nostra”; wedtug historykow jest to naj-
starsza ikona na Swiecie. lkonografem
byta Ewa Stawska-Bgk. Panowat czas
modlitwy, wyciszenia, stuchania, na-
uki, a jednoczesnie bardzo dobra wza-
jemna atmosfera miedzy uczestnikami.



To wszystko sprawito, ze powstaty
piekne ikony, ktére w niedziele zostaty
pobfogostawione przez ks. Jacka na za-
koriczenie Eucharystii.

26-28.09.2025 - Grupa wsparcia DDD
— B - (Dorostych Dzieci Dysfunkcji), ta
druga grupa liczy 12 uczestnikow z
Luksemburga i réznych czesci Niemiec.
Podobnie jak w pierwszej grupie spo-
tkaniu towarzyszy psycholog Maria
Rabsztyn, a opieke duchowg sprawuje
ks. Jacek Herma.

3-5.10.2025 - Al-Anon. Warsztaty,
ktérych tematem byto: ,Jak rozumiem
chorobe alkoholowga? Moja bezsilnos¢,
ale nie bezradnos$¢” — poprowadzity
Jola i Kasia z Elblagga.” Grupa liczyta
70 0s0b; braty one udziat w spotkaniu
od pigtku do niedzieli, dodatkowo na
sobote dojechaty osoby z pobliskich
miejscowosci.

6-10.10.2025 — Rekolekcje +/-60 (Nie
tylko dla senioréw), po raz czwarty
oaza byta organizowana w porze je-
siennej, uczestnicy dotarliz Paderborn,
z Monachium, z Hamburga, Kolonii
i roznych czesci Niemiec. W centrum
kazdego dnia byta Eucharystia, byty
tez katechezy i modlitwy liturgicz-
ne. Matgosia prowadzita warsztaty
jak pogodnie przezywac jesien zycia.
Tym razem bardzo rozbudowana byta
terapia zajeciowa prowadzona przez
Ule. Uczestnicy mogli wiasnorecznie
tworzy¢ $wiece, ozdabiac kartki, ro-
bi¢ koszyczki, papierowe torciki - dla
kazdego co$ mitego. Wieczorami byty
pogodne wieczory, czas na S$piew
i zabawe, a w ostatni wieczér Tereska
i Miecio zaprosili do wspdlnej zaba-
wy tanecznej. Jesien w Carlsbergu to
oczywiscie takze czas na grzybobranie!
Uczestnicy chodzili wiec do lasu na
grzyby, a potem wspolnie zajadali sosy
i smaczne zupy grzybowe.
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10-12.10.2025 Ewangelizacyjna
Oaza Modlitwy i Wyzwolenia
»2. Niepokalana”- oaza w ramach cyklu
krokow ku dojrzatosci chrzescijanskiej.
Grono 12 oséb przezywato wspdlny
czas modlitwy i formacji. Katechezy
byty poswiecone osobie Maryi.
17-19.10.2025 - Szkota Modlitwy
Stowem Boiym -— sesja na temat:
,Nigdy nie jest za pdino na spotka-
nie z Bogiem”; byto to Lectio divina
z Nikodemem. Uczestnicy zostali za-
proszeni, aby w Swietle Bozego stowa
skonfrontowaé sie ze swoim stanem
ducha, z witasnym rozumieniem reli-
gijnosci, powotania, z osobistym pyta-
niem do Boga: o siebie i o Boga. Sesja
byta zaproszeniem do otwarcia sie
z nadziejg na ,nowe narodzi-
ny” i ,nowy poczatek”. Prowadzit
ks. Krzysztof Wons SDS, dyrektor CFD
w Krakowie, kierownik duchowy, reko-
lekcjonista, wyktadowca teologii du-
chowosci. Zgromadzito sie 40 uczestni-
kéw ze Szwajcarii, Belgii i Niemiec.
24-26.10.2025 - Spotkanie mtodzie-
2y starszej. Tematem spotkania byta
"Przyjazn". Mtodzi stuchali konferencji
o tym czym jest prawdziwa przyjain,
jak budowac i pielegnowaé przyjazn,
iotym, ze Jezus jest naszym najlepszym
przyjacielem. Byto okoto 80 uczestni-
kéw i animatordw, byt tez gos¢ specjal-
ny z Krakowa: Paulina ktéra opowiada-
ta o Sw. Pier Giorgio Frassati.

Punktem szczytowym byta Msza swie-
ta i adoracja wieczorna z uwielbie-
niem. Na godzinie Swiadectwa uczest-
nicy wyrazali wdziecznos¢ za ten czas
dotykania Boga i bycia we wspdlnocie.

27-31.10.2025 - Rekolekcje dla mi-
nistrantow - w ktérych wzieto udziat
20 ministrantéw z opiekunami i rodzi-
cami; opieke duchowa podejmowat
ks. Jan Krawiec.



31.10.-2.11.2025 - Carlsberski Krag
Centralny Domowego Kosciota - w
skfad, ktérego wchodzg pary rejonowe
Domowego Kosciofa z terenu Niemiec,
zgromadzit sie na swoim dorocznym
spotkaniu w Carlsbergu. Kregi matzen-
skie gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-
Zycie, ktérych jest w Niemczech okoto
40, spotykaja sie na terenie wszystkich
dekanatéw Polskiej Misji Katolickiej.
W wiegkszosci towarzyszg im w drodze
duchowej ksieza pracujacy na roznych
placéwkach polonijnych. Spotkanie
carlsberskie poprowadzili odpowie-
dzialni za DK w Niemczech: Monika i
Jakub Lubienieccy z Monachium.

13-16.11.2025 Dni Skupienia
Srodowisk Trzezwosciowych — juz po
raz czterdziesty szosty trzezwiejacy al-
koholicy z Europy Zachodniej mogli sie
spotka¢ na swoich dniach skupienia.
Dotarto okoto 50 0s6b z Belgii, Holandii,
Niemiec oraz z Polski. Tematem wio-
dacym byto: ”Uzaleznienie — choro-
ba uczu¢ i emocji”. Wyktady prowa-
dzit Tadeusz z Ostrody. Wieczorami
uczestnicy przezywali mittingi: ,,Co dla
mnie znaczy choroba uczu¢, jak sobie
dzisiaj radze z emocjami, jakie mam
dzisiaj relacje z partnerem, z dzie¢mi”.
Opieke duchowa podejmowali ksieza
carlsberscy: ks. Jacek i ks. Ireneusz;
oni prowadzili Droge Krzyzowg w po-
bliskim lesie, przewodniczyli Mszom
Swietym, prowadzili medytacje. Jak
zawsze W programie byto miejsce na
ognisko z kietbaskami i pogodny wie-
cz0r z Basia.

16.11.2025 - Dzien Wspdlnoty w
Duisburgu — dotarto okoto 25 osdb z
réznych okolic Westfalii. Rozpoczeto
spotkanie zawigzaniem wspdlnoty, byt
to czas dzielenia sie tym, co wydarzy-
to w ostatnim czasie, za co chciatbym
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Bogu podziekowaé. Nastepnie modli-
twa Psalmem 5; uczestnicy mogli sie
podzieli¢ wersetami, ktére szczegdlnie
do nich przemawiaty. Ks. Jacek w kate-
chezie poruszyt temat modlitwy oso-
bistej. Eucharystia byta przezywana
razem z polska parafig w Duisburgu.

21-23.11.2025 Carlsberskie
Spotkanie dla Matzenstw — o tresci
»Matzenskie ABC — czyli zasady tak
oczywiste, ze ich nie stosujemy”; pro-
wadzgcymi byli Katarzyna i Witold Zot¢.
Zgromadezito sie ponad 30 matzenstw
oraz ponad 40 dzieci. Pani Katarzyna
podejmowata rdézne kwestie waz-
ne dla matzenstwa. Byt rowniez czas
na spotkanie w grupach, pan Witold
miat spotkanie z mezczyznami, a pani
Katarzyna z kobietami. Wieczorem
miata miejsce - Randka matzenska.
Podczas zaje¢ dla dorostych diakonia
wychowawcza zajmowata sie dzie¢mi
w réznych grupach wiekowych.
21-23.11.2025 Ewangelizacyjna
Oaza Modlitwy i Wyzwolenia -
,,3.Duch Swiety."- Tym razem Oaza od-
bywata sie w Horbach. Rozpoczeta sie
od pigtkowej Msza $w. po niej odbyta
sie modlitwa rézancowa i noc czuwa-
nia. Poza tym na program skfadaty
sie: Eucharystia, modlitwa osobista
i wspdlnotowa, konferencje i czas na
dzielenie w grupach, spacer potgczony
z modlitwa rézancowg, wieczér rado-
$ci, a na koniec dnia szkota modlitwy.
Uczestniczyto 12 osdb.

28-30.11.2025 — Rekolekcje adwen-
towe. W tym roku poprowadzit je
ks. Stawomir Wojciechowski z Polskiej
Misji Katolickiej z Francji. Tematem
byta ,Modlitwa Jezusa”.
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RUCH SWIATLO-Z.YCIE
Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji '"Marianum"
Kreuzweg 28, D - 67316 Carlsberg
Tel. 06356/228, Fax 06356/8676, E-mail: marianum@oaza.de
www.oaza.de

Koszty pobytu rekolekcyjnego 2026

TE RMIN ARZ za dobe (nocleg, $niadanie, obiad, kolacja)
CARLSBERSKI Dorosli - 38€+5€

Mtodziez, studenci - 33 € +4 € g E

) Dzieci (8-13 lat) - 28 €+ 3 € R
Jesli nie podano inaczej, Dzieci (3-7 lat) - 23€+2€ =3
spotkanie odbywa sie w Carlsbergu. o L B85
Zgtoszenie na rekolekcje oznacza Rodziny W/elocI_ZIetne. Qo
. . s opfata za 3. dziecko 50% s
decyzje udziatu w catosci programu, ] N
od poczatku do korica rekolekcji. Noclegi w Domu Jana Pawfa II: 2

W zwiazku z inflacja dodatkowo 10 € od osoby dorostej
i cenami energii jesteSmy zmuszeni Ceny rekolekcyjne zaktadaja:
modyfikowac koszty pobytu. 1. Gotowosé udziatu uczestnikéw
w "pracy dla wspélnoty" (utrzymanie

s porzadku + dyzury przy positkach)
Jesli koszty bylyby przeszkoda 2. Prosimy o przywiezienie ze sobg

w udziale, prosimy o kontakt kompletu poscielowego lub piwora i
Z nami, .bV uzgodni¢ warl.mkl przescieradta (utatwia to prace naszej pralni)
uczestnictwa w rekolekcjach Posciel na miejscu: jednorazowo 7 €

GRUDZIEN 2025

31.12.25-1.01.26 Noworoczna Oaza Modlitwy
29.12.25-3.01.26 Oaza "5. Stowo Boze". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta".
Rzym (Wtochy)!

STYCZEN 2026

1.01.2026 (285) Maryjne Czuwanie Modlitewne, Uroczystos¢ Bozej
Rodzicielki Maryi, (czwartek!)
9:30 Eucharystia, 10:30 Adoracja + Rézaniec
6.01.2026 Uroczystos¢ Objawienia Panskiego.
Msze Sw. w Carlsbergu 0 9:30 i 0 18:00
23-25.01.2026 Grupa wsparcia DDD (A). Spotkanie 3.
23-25.01.2026 Oaza "5. Stowo Boze".
Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta". (Horbach)
30.01.-1.02.26  Grupa wsparcia DDD (B). Spotkanie 3.
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LUTY 2026

2.02.2026 (286) Maryjne Czuwanie Modlitewne. Swieto Ofiarowania

Panskiego (poniedziatek!)

17:30 Adoracja + Rézaniec, 18:00 Eucharystia
6-8.02.2026 Spotkanie dla mtodziezy starszej 16 +
13-18.02.2026 Rekolekcje * 60. ("Plusminus 60". Nie tylko dla senioréw)

Rozpoczecie: w pigtek 13.02.2026; 18:00 Eucharystia

Zakonczenie: w Srode 18.02.2026; po obiedzie

20-22.02.2026  Oaza "6. Modlitwa". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perfa". (Horbach)
27.02.-1.03.26 Czestochowa (PL). 51. Kongregacja Odpowiedzialnych RS$-Z

MARZEC 2026
6-8.03.2026 Rekolekcje wielkopostne

Prowadzi ks. Stawomir Wojciechowski (PMK Francja)
7.03.2026 (287) Maryjne Czuwanie Modlitewne.

14:30 Adoracja + Rézaniec, 15:00 Eucharystia

13-15.03.2026 Oaza "7. Liturgia". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perfa".

13-15.03.2026 Grupa wsparcia DDD (A). Spotkanie 4.
20-22.03.2026 Grupa wsparcia DDD (B). Spotkanie 4.

20-27.03.2026 Rekolekcje z ikong sw. Jozefa. Warsztat ikonograficzny.
Info: Magdalena Stahl, tel. 0174 2702727
25.03.2026 (288) Maryjne Czuwanie Modlitewne. Uroczystosé

Zwiastowania Panskiego (sroda!) 18:00 Eucharystia, 19:00 Adoracja + Rézaniec

27-29.03.2026 Spotkanie dla mtodziezy

KWIECIEN 2026

2-5.04.2026  TRIDUUM PASCHALNE 2026
6-10.04.2026 Rekolekcje dla ministrantéw

Rekolekcje dla mtodziezy mtodszej
12.04.2026 Uroczysto$é | Komunii Swietej 2026
16-19.04.2026 Dni skupienia Srodowisk trzezwosciowych
17-19.04.2026 Oaza "8. Swiadectwo".

Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta". (Horbach)
24-26.04.2026 Szkota Modlitwy Stowem Bozym

MAJ 2026

3.05.2026 (286) Maryjne Czuwanie Modlitewne. Uroczystos¢ NMP
Krélowej Polski (niedziela!)
9:30 Eucharystia, 10:30 Adoracja + Rézaniec
8-10.05.2026 Carlsberskie Spotkanie dla Matzenstw
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21-23.08 2026 - 70. Rocznica "Marianum" - Carlsberg

Dzierh Wspdlnoty Ruchu Swiatto-Zycie
XV Carlsberski Piknik Muzyczny

TELEFONY KONTAKTOWE

CARLSBERG Moderator Ks. Jacek Herma tel. 06356/228
Diakonia "Marianum" tel. 06356/228
Diakonia mtodziezy Samuel Roslik, Zofia Kaczmarek
e-mail: licht-leben-jugend@gmx.de
Domowy Kosciét Monika i Jakub Lubienieccy
e-mail: parakrajowa@domowykosciol.de
Szkota Modlitwy Zaneta Klonkowska tel. 015780305462
www.szkola-modlitwy.de e-mail: poczta@szkola-modlitwy.de
MDEW "Drogocenna Perfa" Ks. Ireneusz Kopacz tel. 06356/328

e-mail: drogocenna.perla@oaza.de

Carlsberskie Spotkania dla Matzenstw, w czasie ktérych sg poruszane tematy
matzensko-rodzinne. Matzenstwa uczg sie jak przezywac gtebiej swoje zycie wiary, ale tez
jak dobrze rozwigzywad rézne trudnosci i konflikty.

Maryjne Czuwanie Modlitewne. Od wrzesnia do czerwca (w sobote lub swieto
maryjne) spotykamy sie, by od Maryi uczy¢ sie Jej postaw wiary.

Spotkania polskojezycznych grup AA (anonimowych alkoholikéw), Al-Anon i DDA
oraz Dni Skupienia dla Wspdlnot i Srodowisk trzezwosciowych. W czasie spotkarnn mozna
znalez¢ kompetentng pomoc (grupy wsparcia, terapeuci oraz ksigdz).

Szkota Modlitwy Stowem Bozym - dziata od 2014 r. we wspdtpracy z Centrum
Formacji Duchowej Salwatorianow w Krakowie i Trzebinii.

Do0JAZD DO CARLSBERGU:  ausfahrt: @_@

- POCIAGIEM
do Mannheim (lub Worms), A
potem do Griinstadt. e

weols®’

Stamtad autobusem do Carlsbergu. eper® =\

- SAMOCHODEM:
zjazd 18. Wattenheim, na autostradzie A-6,
pomigdzy Autobahnkreuz Frankenthal a Kaiserslautern.
Jest to rownoczes$nie zjazd na stacje benzynowa.
Jecha¢ wedtug znakow "Ausfahrt",

az pojawi si¢ drogowskaz na Carlsberg!

Od zjazdu z autostrady jest ok. 5 km do
Carlsbergu.



ODNOWMY MARIANUM

MIEJSCE, KTORE OD 70 LAT ODNAWIA SERCA

«Nie lekeewaz skromnego poczatku” (Za 4,10).

Marianum powstato w 1956 roku jako polski dom dziecka
w "Carlsbergu, a podzniej stafo sie miejscem wiary, wolnosci
i wspolnoty, zwigzanym z ks. Franciszkiem Blachnickim. Przez 70
lat tysiace oséb znalazly tu umocnienie i duchowe odnowienie.

Dzi$ to dzieto Polonii w Niemczech potrzebuje naszej pomocy.
Budowane na 10 lat, stoi juz 70 — i wymaga rozbudowy.
Zaczynamy od kaplicy!

Zapraszamy do wspélnej akgji: jako dar dla Maryi, kontynuacja misji
W carleerg“ fundatoréw i hotd dla ks. Blachnickiego.

1956-2026 Wiecej informacji na: WWW.OAZA.DE
w A

T’H'E/EFE[II
I D O @

ADRES: KONTO BANKOWE:
Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji Bewegung Licht-Leben e.V.
“Marianum"” Carlsberg IBAN: DE73 5465 1240 0013 1177 67
Kreuzweg 28, 67316 CARLSBERG Sparkasse Rhein-Haardt
TalnddR 850 228 SWIFT/BIC: MALADE51DKH

E-mail: marianum@oaza.de



NP ,On to dla nas ludzi i dla naszego zba-
£ g
= = wienia zstapil z nieba i za sprawg Ducha
; ///}? 0 Swietego przyjat cialo z Maryi Dziewicy
1S
|

i stal si¢ cztowiekiem” (Wyznanie wiary)

Wierzymy i wyznajemy, Ze nasz Pan Jezus Chrystus, Jednorodzony Syn Bozy,
zrodzony z Ojca przed wszystkimi wiekami, Bog z Boga, Swiatto$é ze Swiatloéci,
Bo6g prawdziwy z Boga prawdziwego, przyjal nasza ludzka nature, znieksztalcona

przez upadek Adama, i ja w sobie naprawit i odnowil.
Przyszedt z nieba na ziemie, aby nas poprowadzi¢ z ziemi ku niebu.

Kto Mu zaufa, przyjmie Go jako Jedynego Pana i Zbawiciela, i p6jdzie za Nim

droga zycia, nie bedzie zawiedziony.

Blogostawionych Swiat Bozego Narodzenia i wielu task Bozych
w Roku Pariskim 2026 o
zyczy
Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie
»Marianum” - Carlsberg
Boze Narodzenie 2025

P

w Carlsbergu
1956-2026




