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Osrodek "Marianum" w Carlsbergu
powstat dzieki pracy i ofiarnosci Po-
lakéw w Niemczech (w szczegdlnosci
Polskich Oddziatéw Wartowniczych
przy Armii Amerykanskiej) jako Dom
Mtodziezy Polskiej. W dniu 25 sierp-
nia 1956 roku, w przeddzien Uroczy-
stosci Najswietszej Maryi Panny Cze-
stochowskiej, zostat nazwany ku czci
Niepokalanej Dziewicy "Marianum"
i oddany jako wotum narodowe Krd-
lowej Polski - Jasnogdrskiej Pani,
w Jej krdlewskie wtadanie.

Od 25 marca 1982 roku "Marianum"
dziata jako Miedzynarodowe Centrum
Ewangelizacji Ruchu Swiatto-Zycie
(Ruchu oazowego, zwanego tez Dzie-
tem Niepokalanej, Matki Kosciota).
W latach 1982-1987, modlit sie, pracowat i
tutaj zmart Zatozyciel Ruchu Swiatto - Zycie
i Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, Czcigod-
ny Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki
(1921-1987), ktérego Papiez Jan Pawet Il
nazwat "gorliwym apostotem nawrdécenia
i wewnetrznej odnowy czfowieka".
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OD REDAKCII

Powoli dobiega konca rok peten
waznych wydarzen dla carlsberskiego
Centrum Ewangelizacji oraz dla catego
Ruchu  Swiatto-Zycie. Osoba  ks.
Franciszka Blachnickiego i jego dziefa
zostaty w wieloraki sposdb dostrzezone
i wyrdznione w przestrzeni publiczne;j:

1° Stwierdzono w sposdb pewny, iz
Smier¢ Ojca Franciszka nie nastgpita z
powoddow naturalnych. Instytut Pamieci
Narodowej ogtosit, ze Smier¢ nastgpita
na skutek zabdjstwa poprzez podanie
ofierze Smiertelnych substancji
toksycznych.

2° Wizyta Premiera RP Mateusza
Morawieckiego w ,Marianum” w mar-
cu 2023 r. byta uhonorowaniem wktadu
ks. Blachnickiego wniesionego dla do-
bra Ojczyzny.

3° Odznaczenie przez Prezydenta
RP Andrzeja Dude posmiertnie ks.

Franciszka Orderem Orta Biatego, za
walke o suwerenng Polske.

4° Przyznanie przez Konferencje
Episkopatu Polski Osrodkowi
,Marianum” — Centrum Ruchu
Swiatto-Zycie w Carlsbergu medalu
,Pro Polonia et Ecclesia” w uznaniu
zastug dla Polonii i duszpasterstwa
polskojezycznego.

5° Ks. Franciszek Blachnicki, kto-
ry byt wykfadowcg na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim, zostat po-
Smiertnie uhonorowany tytutem
Profesora Honorowego KUL. W
uchwale Senatu podkreslono, ze na-
lezy on do grona wielkich nauczycieli
i wychowawcéw wielu pokolen mto-
dziezy w powojennej Polsce. Tytut
tenSenatKULnadatks. Blachnickiemu
na wniosek rektora pragnac "wyrazi¢
szacunek i uznanie dla dziatalnosci
naukowej, spotfecznej i wychowaw-
czej ks. dr.  hab. Franciszka
Blachnickiego".

6° Wizyta ksiedza Kardynata
Stanistawa Dziwisza w carlsberskim
,Marianum” w listopadzie 2023 r.

Z wdziecznoscig spogladamy na
miniony czas i obfite Boze faski udzie-
lane zarowno w czasie spotkan i re-
kolekgji, jak i w sposéb zwykty i co-
dzienny w rytmie Zzycia i postugi,
Diakonii ,Marianum”. W tym , Liscie
do Przyjaciét” chcemy ujac przynaj-
mniej niektére z umykajacych chwil,
ktore staty sie znakiem Bozej obec-
nosci i czasu zbawienia w 2zyciu
uczestnikdw. Niechaj beda one
umocnieniem i inspiracjg do tego, by
dostrzega¢ przechadzajgcego sie
Boga i powracac¢ do Niego ze stowami
i czynami wdzigcznej mitosci.

Z modlitwa
Ks. Jacek Herma
z Diakonig "Marianum"



Ks. Franciszek Blachnicki
SARSZ/K/821222, Szkota modlitwy, Carlsberg 22.12.1982

MAGNIFICAT- Modlitwa Maryi

Z Ewangelii wedtug $wietego tukasza:

) Wtedy «Maryja rzekta:
& Wielbi dusza moja Pana,
ﬁ\ i raduje sie méj duch w Bogu, moim Zbawcy.
*\‘\ \\ Bo wejrzat na unizenie swojej Stugi.
/" Oto btogostawic¢ mnie bedq odtqd wszystkie pokolenia,
4 gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie -
a Jego mitosierdzie z pokolenia w pokolenie
jest dla czcicieli Jego.
Okazat On moc swego ramienia
rozproszyt wyniostych w myslach.
Ztozyt z tronu wtadcow, wywyzszyt unizonych.

Nasycit dobrami gtodnych, a zamoznych z niczym
odprawit

Ujqt sie za stugg swym, Izraelem,
pomny na swoje mitosierdzie -
jak to przyobiecat naszym ojcom -

co do Abrahama i jego potomstwa na wieki».
(tk 1,46-55)

W naszych konferencjach na temat modlitwy za-
stanawialismy sie dotychczas nad istotg modlitwy, nad jej koniecznoscig w na-
szym zyciu, nad praktyka tzw. Namiotu Spotkania, ktéra powinna wejs¢ w nasze
zycie. Z kolei chcemy poswiecic dalsze konferencje na temat tresci i przymiotow
modlitwy. Co jest tresciag modlitwy i jakie powinna mie¢ modlitwa cechy, przy-
mioty, zeby byfa mitg Bogu i dla nas owocng?

Wzorem modlitwy jest dla nas modlitwa Maryi, zwtaszcza ta najpiekniejsza i
jedyna wtasciwie zapisana w Ewangelii Jej modlitwa, znana pod nazwg Maghnificat.
Ta modlitwa weszta do codziennych modlitw Kosciota, codziennej modlitwy wie-
czornej Kosciofa w nieszporach, w sposdb uroczysty wspdlnoty chrzescijanskie
Spiewaja, czy odmawiajg te modlitwe.

Czego nas uczy ta modlitwa Maryi? W czym mamy nasladowac te modlitwe
Maryi w swoim zyciu modlitwy? Oto to, co uderza w tej modlitwie to to, ze to jest



modlitwa uwielbienia Boga. | wtasnie tego nas uczy Maryja, ze modlitwa musi
by¢ najpierw i przede wszystkim uwielbieniem Boga. W praktyce nasza modlitwa
jest przewaznie modlitwa bfagalna. Dla wielu modlitwa po prostu utozsamia sie
z prosba, modli¢ sie to znaczy o cos Boga prosi¢. Modlitwa btagalna, modlitwa
prosby jest takze jedng z form modlitwy i to jest dobra modlitwa, i takze przez te
modlitwe przynosimy chwate Bogu, bo modlac sie do Boga w réznych potrze-
bach, proszac Go o rézne dobra uznajemy tym samym, ze Bdg jest dobry i ze Bog
jest wszechmocny i uznajemy swoja zaleznos¢ od Boga. | dlatego modlitwa bta-
galna tez jest wtasciwie formg modlitwy uwielbienia Boga. Ale oprécz modlitwy
bfagalnej nie moze zabrakna¢ w naszym zyciu modlitewnym modlitwy dziekczy-
nienia, ona sie faczy z modlitwa prosby, bfagania, bo za otrzymane dary musimy
Bogu dziekowac, ale modlitwa btagalna i dziekczynna to sg modlitwy jeszcze bar-
dziej jakie$ egocentryczne, moze i nawet czesto egoistyczne. Punktem wyjscia
jestesmy my, nasze potrzeby, nasze braki, ewentualnie to, coSmy otrzymali, to, co
zostato nam dane, z czego sie cieszymy i dlatego dziekujemy Bogu. Natomiast
modlitwa uwielbienia jest w swojej tresci na pewno najdoskonalszg modlitwa i te
modlitwe musimy postawi¢ na pierwszym miejscu w swoim zyciu modlitewnym.
Whasciwie kazda modlitwa powinna sie zaczyna¢ od uwielbienia Boga. W modli-
twie liturgicznej zanim jest miejsce na tzw. precesy, czyli prosby, to najpierw sa
psalmy, ktére przewaznie majg charakter uwielbienia Boga, cho¢ jeszcze sg nie-
ktdre z nich btagalne, ale w jutrzni, w nieszporach przewaznie sg dobierane psal-
my, ktére uwielbiajg Boga. Réwniez we Mszy Swietej, zanim jest miejsce na pros-
by, to przedtem $piewamy Chwata na wysokosci Bogu, uwielbiamy Boga.

W naszych czasach szerzy sie w koSciotach chrzescijanskich ruch tzw. chary-
zmatyczny, ruch Odnowy w Duchu Swietym. | jedng z charakterystycznych cech
tego ruchu jest przywrdcenie wtasciwego miejsca modlitwy uwielbienia w zyciu
chrzescijan. Modlitwa charyzmatyczna, modlitwa, ktdra jest bezposrednio inspi-
rowana, czy nawet sprawiana przez Ducha Swietego, ona najpierw sie objawia
jako modlitwa uwielbienia Boga. Takie zaskakujgce czesto i trudne do wyttuma-
czenia nawet zjawisko tzw. modlitwy w jezykach, modlenie sie jezykami, zjawisko
dzisiaj do$¢ powszechne w kregach odnowy charyzmatycznej, to jest modlitwa
uwielbienia. Nikt nie rozumie stow tej modlitwy, ale czasem kiedy ta modlitwa
jest ttumaczona, no to albo spotykamy tam fragmenty psalmoéw, albo jakie$ wta-
$nie inne motywy wielbienia Boga. Grupy modlitewne charyzmatyczne zaczynajg
zawsze swojg modlitwe od modlitwy uwielbienia, a potem dopiero przychodzi
czas na modlitwe btagalng, wstawiennicza.

Przypatrzmy sie tej modlitwie Maryi. Od poczatku do korica jest ona modli-
twa uwielbienia. Nie zawiera ta modlitwa ani jednej prosby. Nawet bezposrednio
nie jest to modlitwa dziekczynna. Chociaz Maryja méwi, ze wielkie rzeczy uczynit
mi Wszechmocny (tk 1,49a), jednak akcent spoczywa nie na tym, co uczynit Bog
Maryi, ale na tym, co witasnie Bog czyni, co wtasnie objawia Jego wielkos¢, Jego
wspaniatosé, Jego dobro¢, Jego mitosierdzie. Ta modlitwa Maryi jest jakims wyli-
czeniem przymiotow Bozych, uznaniem tych Bozych przymiotéw, w formie wta-
$nie wyznania, uwielbienia. Zaczyna sie ta modlitwa od tych stow: Wielbi dusza
moja Pana (tk 1,46b), a wiec jest to wprowadzenie do uwielbienia. Maryja chce



wielbi¢ Pana i zaczyna od tych stow: Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch moj
w Bogu, moim Zbawcy (tk 1,46b-47). | potem po kolei poszczegdlne wiersze mé-
wig o tym, kim jest Bog, jakie sg Jego przymioty, za co mamy Go uwielbia¢, za co
mamy Go wyznawadé. Bég jest wszechmocny, Bog jest swiety, Bog jest mitosierny.
Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, Jego imie jest Swiete, Jego mitosierdzie
z pokolenia w pokolenie (tk 1, 49-50). Bég posiada moc, objawia swojg moc. On
stragca wtadcédw z tronu, wywyzsza unizonych, gtodnych nasyca, ujmuje sie za
swoimi stugami, wypetnia swojg obietnice (tk 1,52-55a). A wiec cata ta modlitwa
jest hymnem uwielbienia Boga i jest wyznaniem Jego przymiotdw, dzieki ktérym
zastuguje On na nasze uznanie, wyznanie, uwielbienie.

Ta modlitwa Maryi powinna sta¢ sie dla nas wzorem, czy w modlitwie swojej
osobistej, czy w modlitwie wspdlnej powinnismy sie do tego przyzwyczaic, zeby
zawsze zaczyna¢ od uwielbienia Boga. Uswiadamiamy sobie przymioty Boze,
dzieta Boze, nie tylko te, ktére dotyczg nas osobiscie, ktorych doznalismy moze
bezposrednio, ale te dzieta Boze, ktore dokonujg sie w catej historii, te dzieta,
ktére dokonujg sie wobec catego Swiata, catego rodzaju ludzkiego, te dzieta, kto-
re objawia Swiat, przymioty Boze, ktore objawia nam i przyroda i historia, to
wszystko musimy wyznawac, uznawac w naszej modlitwie uwielbienia Boga.

Uwielbienie Boga jest pierwszym celem modlitwy. Modlitwa nie jest w
pierwszym rzedzie czyms, co ma nam przynosic jakies bezposrednie korzysci, ale
modlitwa wtasnie musi miec ten pewien rys bezinteresownosci. Im bardziej ona
jest bezinteresowna, tym milsza jest Bogu, tym cenniejsza, a wtasnie ten rys bez-
interesownosci modlitwy wyraza sie szczegdlnie w modlitwie uwielbienia.

Chcemy dzisiaj w ramach
adoracji uwielbia¢ Boga. W czasie
adoracji bedzie czas najpierw na
spontaniczng modlitwe uwielbie-
nia, mozemy formutowaé wezwa-
nia, wszyscy sie mogg dofaczac
przez aklamacje takie jak: Alleluja,
Tobie chwata na wieki, wyrazajgce
wtasnie uwielbienie. Potem be-
dzie troche czasu na modlitwe
dziekczynng, takze na modlitwe
btagalng, ale przede wszystkim
chcemy dzisiejsza adoracje spe-
dzi¢ na modlitwie uwielbienia.

Jak zwykle w czasie modlitwy
bedzie mozliwos¢ przystgpienia
do sakramentu pojednania, po ja-
kim$ czasie modlitwy uwielbienia
i adoracji odmowimy jak zawsze
czastke rézanca.




Ks. Jacek Herma

UWAZAJ, _ ) _
TWOJE SERCE MOZE STAC SIE OCIEZALE!

Homilia (Iz 2, 1-5; Ps 122; Rz 13, 11-14; Mt 24, 37-44)
,Marianum” - Carlsberg, 27.11.2022.
| Niedziela Adwentu 2022

Rozpoczynamy nowy rok liturgiczny, w czasie
ktorego Koscidt w kolejnych odcinkach czasu bedzie
nam dawat pewne zadania. Pracujemy w czasie, a
réownoczesnie czas jest pierwszym dobrem. Dlatego
Koscidt zacheca nas do tego, aby ten czas dobrze wy-
korzystaé, a rownoczesnie zadac sobie pytania: Jak
wykorzystuje czas? Czy w czasie mojego zycia odna-
laztem i pielegnuje moje podstawowe odniesienie,
kierunek mojej drogi? Jaki to jest kierunek?

Kazdy z nas otrzymuje pewng miare czasu w zyciu doczesnym, ktdra skraca
sie kazdego dnia. Zazwyczaj o tym nie myslimy, i jesli kto$ odchodzi, to zawsze sg
to ,inni”. Zazwyczaj jestesmy na pogrzebach innych. Dopuszczamy to, ze ten czas
sie zmienia, kurczy, konczy, ale to u innych, nie u mnie. Mozemy zy¢ w takiej iluzji,
ze moj czas jest nieograniczony, ze mam jeszcze czas. Wazne jest uswiadomienie
sobie, ze tak nie jest. Mdj czas sie kurczy, dochodzi do mety, do petni. Na poczat-
ku roku koscielnego mamy zastanowic sie nad tym, na co poswiecam czas, czy
moj kierunek zycia jest kierunkiem ku Chrystusowi? Czy oczekuje przychodzace-
go Pana?

W czasie Adwentu Kosciot kieruje nasz wzrok na Chrystusa i méwi: Patrz na
nadchodzacego Kréla! Spodziewaj sie i oczekuj Jego przyjscia, nie pozostawaj
bezczynny posréd Swiata, buduj Boze Krélestwo, przemieniaj swoje zycie. On
przyjdzie w mocy i chwale, by wszystko odnowi¢. Jego Krélestwo, to Krélestwo
taski i dobra, staraj sie eliminowac ze swojego zycia to, co ma slady ciemnosci,
grzechu, przywracaj prawde na drodze swojego zycia.

Ewangelia méwi nam o tym, ze przyjscie Chrystusa rzeczywiscie nastapi, ale
réwnoczesnie mowi o tym, ze w naszym przezywaniu czasu, przemijania, oswaja-
my sie z tym. Wierzymy w to, ale nie ma to odbicia w naszej codziennosci. Tak tez
zdarzyto sie wtedy, kiedy Bog wezwat Noego do budowania arki, zeby zostat oca-
lony. Inni, patrzac na niego méwili, ze to dziwny cztowiek, ktéry w takim czasie
buduje co$ dziwnego i méwi, ze bedzie jakis potop. Zyli swoim rytmem, nie po-
dejmowali zadnej zmiany swojego zycia. Noe i jego postawa nie byta dla nich
znakiem.

Moze by¢ tak, ze ktos prowadzi jakie$ pogtebione zycie duchowe, stara sie
co$ zmieni¢ w sobie, a dla niektérych moze by¢ $mieszne to, co on robi, bo nie
mozna by¢ az takim fanatykiem religijnym, a réwnoczesnie daje nam wyttuma-
czenie, ze trzeba by¢ normalnym, wiec nie przejmowac sie tym czasem.




Zapominamy o tym, ze Chrystus rzeczywiscie przychodzi, czas mojego zycia
sie kurczy, zmniejsza. Jak zyje? Czy moje zycie jest zyciem wiary? Czuwajcie!
Czuwac, to znaczy mie¢ wewnetrzng Swiadomosc. To nie jest cos, co paralizuje
cztowieka, ale skoro wiem, ze Chrystus jest peten mitosierdzia i taski, skoro sta-
ram sie zy¢ wedtug Jego Ewangelii, skoro przezywam swoje zycie w prawdzie, to
wiem, ze Jego przyjscie bedzie dla mnie ostatecznym wyzwoleniem z tego, co jest
doswiadczeniem cierpienia, $mierci, co jest sladami grzechu. Bede odrodzony,
bede nowym cztowiekiem i bede zyt w Jego Krdlestwie. Zto zostanie osgdzone,
posrdd swiata nie bedzie zta. Modlimy sie: ,Przyjdz Krélestwo Twoje” w kazdej
modlitwie Ojcze nasz.

Na poczatku roku liturgicznego Koscidt pyta nas stowami liturgii, czy nasze
zycie jest zyciem cztowieka czuwajgcego, czyli cztowieka swiadomego, przestrze-
gajgcego pewnych zasad, nie dajgcego sie oszukac przez przemijajacy czas, nie
spowalniajgcego swojego zycia i dziatania.

Jezus mowi w ewangelii o niebezpieczenstwie posréd czasu —np. w Ewangelii
tukasza, ze ,Serce moze stac sie ociezate” (por. tk 21,34). Serce w jezyku biblij-
nym oznacza zdolnos$¢ dostrzegania, rozrdzniania i decydowania, mozemy po-
wiedzieé: umyst i wola, wewnetrzna motywacja. Chrystus méwi, ze ta nasza we-
whnetrzna motywacja staje sie ociezata, kruszy sie. Czasem jest przebtysk, jest w
nas decyzja, motywacja, ale pdzniej jest cos, co mozna nazwac stomianym zapa-
tem, a w jezyku biblijnym ociezatoscig serca.

Jezus mowi, ze ta ociezatos¢ serca dotyczy trzech obszaréw. ,Uwazajcie, aby
wasze serca nie byty ociezate wskutek obzarstwa, pijanstwa i trosk doczesnych”
(por. tk 21,34).

Obszar pierwszy dotyczy posiadania bogactw materialnych. Obzarstwo nie
oznacza tylko konsumowania jedzenia, ale mozna swoje zycie syci¢ dobrami do-
czesnymi, mie¢ swoj standard, ktory podtrzymuje, ktéry rozwijam, ktéry daje mi
satysfakcje, uwazam, ze moje zycie jest zyciem cztowieka dobrze ustawionego.
Jesli nie ma we mnie swiadomego odniesienia do Chrystusa, to wtedy to, co po-
siadam staje sie moim bozkiem, moim celem. Powoli staje sie czyms, o co nad-
miernie sie troszcze, nie pamietajac, ze przeciez kiedys nic z tego ze sobg nie
wezme, wszystko to zostawie; nie pamietajac, ze moi spadkobiercy tym sie po-
dzielg i nie bede miat wptywu na to, na co oni to wydadza.

Stowo Boze wielokrotnie méwi o tym, ze ktos fatszywie zyjgc tg perspektywa
skapi, sktada na swoje cele, ale czy tak ma by¢ w perspektywie Krélestwa wiecz-
nego? Gdyby wiadomo byto, ze s to ostatnie dni twojego zycia, czy dalej bys tak
zyt, czy tez cos bys z tym zrobit? Jesli miatbys dzi$ tym zarzadzi¢, to jak bys to
zrobit, co by$ zmienit? Warto to sobie przemysle¢. Wtedy pojawi sie w nas dy-
stans do tego, jak zyjemy, do tego, co jest wokét nas. Uswiadamiamy sobie, ze
zywnos¢, odzienie i dach nad gtowgq sg wielkim bogactwem i trzeba dziekowaé
takze za to, co mamy, bo wielu zyjac w obszarach kryzysu, biedy jest pozbawio-
nych podstawowych srodkéw. Trzeba zadaé sobie pytanie, czy Bég wzywa mnie
do jakiejs formy podzielenia sie z cztowiekiem potrzebujgcym, do wiekszej wraz-
liwosci na sytuacje biedy i kryzysu, a nie tylko do przejsSciowego wewnetrznego
wzruszenia sie.



Kolejny obszar: serce, moze stac sie ociezate wskutek pijanstwa. Pijanstwo,
to jest dostarczanie sobie substancji zewnetrznych, ktére pocieszajg, daja we-
wnetrzne odczucie radosci. Ale uzywanie tych substancji mnie znieksztatca, bo
tak naprawde nie szukam prawdziwej radosci, nie tesknie za prawdziwa radoscia,
bo sam ja sobie wytwarzam w taki czy inny sposéb. Moje zycie moze by¢ zyciem
cztowieka zewnetrznie zadowolonego. Ale jakie by ono byto bez tych substancji,
ktdéra pocieszajg, czy naprawde bytbys zadowolony i radosny? Czy nie zagtuszasz
gtodu prawdziwych wartosci, czy nie zaniedbujesz rzeczy waznych, czy nie zagtu-
szasz probleméw, ktére powinienes rozwigzaé, z ktérymi powinienes sie zmie-
rzy¢? Czy to, co cie pociesza, nie znieksztatca twojego zycia?

Trzeci obszar to troski doczesne. Serce moze stac sie ociezate ze wzgledu na
troski doczesne. Jest to postawa, kiedy cos jest dla mnie wazne, ciggle o cos sie
martwie. Nie chodzi o to, zeby nie dostrzegac rzeczy potrzebnych, ale o podejscie
do rzeczywistosci tak, jakby Pan Bdg mng sie nie interesowat. Jesli nie odnajduje
codziennie Boga i nie przezywam zycia w wewnetrznym zastuchaniu wobec
Niego, to znaczy, ze posrdd rzeczywistosci zewnetrznej jestem zagubiony. Nie
réznie sie prawie niczym od pogan, moze tylko poprzez to, iz kieruje sie czasem
niektorymi istniejgcymi w moim zyciu zasadami, ale tak naprawde zyje tak, jakby
Bog sie mng nie interesowat, nie ingerowat w zycie $wiata, nie byt aktywnie obec-
ny w mojej codziennosci.

Co znaczy ociezatos¢ serca? To znaczy, ze cos$ jest coraz trudniejsze, jakby
ciezar sie powoli powiekszat. Z biegiem czasu to zaczyna cigzyé, a pOziniej
przygniatac.

Nowy rok koscielny ma by¢ tym czasem, w ktérym moge przyjrzec sie, co jest
tym ciezarem, ktdry niepotrzebnie nosze? Pewne rzeczy pojawiaja sie stopniowo
i tworzg ciezar, ktdry jest ponad moje sity, albo ktéry niepotrzebnie zuzywa moje
sity.

Starochrzescijaiiscy ojcowie Kosciota wielokrotnie wskazywali, ze niedziela
powinna by¢ dla nas dodatkowg motywacja, zeby porzuci¢ niepotrzebny ciezar,
bo nie powinno sie wykonywac niepotrzebnych prac. A co jest najbardziej niepo-
trzebng praca w niedziele? Noszenie ciezaru swojego grzechu! Jesli nie porzuci-
tes swojego grzechu w sobote przed niedzielg, to znaczy, ze dzisiaj grzeszysz prze-
ciw Swietosci niedzieli, bo nosisz ciezar swojego grzechu. Porzu¢ grzech!

Niech ten nowy rok koscielny, pierwszy jego odcinek, czas Adwentu, bedzie
dla nas czasem przyjrzenia sie jak przebiega moj czas, jaka jest moja podstawowa
opcja, czy Chrystus i Jego Krolestwo, ktore nadchodzi jest dla mnie czyms$ waz-
nym, czy odnajduje obecnos¢ Chrystusa kazdego dnia, czy przezywam moja te-
razniejszo$¢ w Swietle Jego Ewangelii, czy nie grozg mi obcigzenia, o ktdérych
mowi stowo Boze. Jakie jest moje odniesienie do rzeczy materialnych, do uzy-
wek, do tego, co pociesza, czy nie znajduje sobie ,,pocieszaczy” w codziennosci,
jakie jest moje odniesienie do trosk doczesnych? Czy moje zycie rzeczywiscie jest
zyciem cztowieka wiary, ktéry czuwa, przemienia swoje zycie, czuwa, jest Swiado-
my, ze czas jest wielka wartoscig i dobrze go wykorzystuje czynigc dobro oraz
podazajac swiadomie w kierunku przychodzgcego Krélestwa Chrystusa?
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Iwona i Andrzej Bernachowie
RADOSC SPOTKANIA

W ostatni weekend sierpnia 2023 dane nam byto, wraz z biskupem Arturem
Waznym, pielgrzymowacé do Carlsbergu. Dla nas byta to podréz petna ciekawosci
i ekscytacji, gdyz pierwszy raz mieliSmy zobaczyé miejsca o niezwyktym dla nas
znaczeniu, gdzie ostatni czas swojej ziemskiej podrézy spedzit Ojciec Franciszek
Blachnicki, zatozyciel Ruchu Swiatto- Zycie.

Nasza wizyta zbiegta sie z obchodami 67 rocznicy zatozenia Osrodka, co do-
dato naszemu pobytowi dodatkowego blasku. Byt to czas peten radosci, dtugich i
wartosciowych rozmoéw, wspdlna uczta Eucharystyczna, spiew i modlitwa, $wia-
dectwa z letnich rekolekcji Domowego
Kosciota w Carlsbergu.

Carlsberg okazat sie miejscem cieptym
i przyjaznym, gdzie kazdy jest mile widziany §
i gdzie réznorodne wspdlnoty znajdujg swo- &
je schronienie. Nie bytoby tego cudownego |
Domu, ktéry taczy i buduje tamtejszg wspdl-
note, gdyby nie ludzie - niezwykte osobo-
wosci, takie jak Pani Gizela z pierwszej gru-
py zgromadzonej wokoét Ojca, ksieza Jacek
Herma, Ireneusz Kopacz, Henryk Bolczyk, a
takze zawsze u$miechnieta Basia Mazur i
zyczliwa Jola, oraz inne mieszkajace Panie z |
INMK.

To miejsce, ktére niewiele zmienito sie
od czasow Ojca Blachnickiego, to prawdzi- |
wy DOM, gdzie drzwi otwiera Mitosc.
Trzeba tam by¢, aby poczué ten niezapo-
mniany klimat serdecznosci, radosci i
otwartosci na kazdego pielgrzyma.

Z serca dziekujemy
Bogu za te chwile spedzone
w Carlsbergu, za wszystkich
spotkanych tam pieknych
ludzi, za wszystkie rozmowy,
za klimat tego miejsca.
Dziekujemy takze biskupowi
Arturowi, ktory zachecit nas
do wspdlnego wyjazdu. Byta
| to dla nas kolejna inspiruja-
ca podréz szlakami Ruchu
Swiatto- Zycie.
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AGNIESZKA KRZYZOWSKA

zona Grzegorza, mama Michaliny i Antoniego,
corka, siostra, odeszta do Pana 4.09.2023 roku. Miata
48 lat, chorowata od dziecinstwa, ale w ostatnich
latach choroba ptuc sie nasilata, poéttora roku temu
przezyta przeszczep ptuc. Niestety organizm go
odrzucit.

Przez kilka lat Agnieszka z Grzegorzem byli
odpowiedzialni za Domowy Kosciét w Niemczech,
podejmowali takze prowadzenie rekolekcji i pilotaz
nowych kregéw.

Agnieszka pozostawita po sobie mocne i wyrazne $lady dobra i mitosci. Przez
zamieszczone ponizej Swiadectwa pragniemy upamietnic jej niezwykta osobe,
a jednoczesnie podziekowac Bogu za jej przyktad zycia i odchodzenia.

Barbara Mazur
AGNIESZKA, MOJA SIOSTRA | PRZYJACIOLKA.

Agnieszka byta mi bardzo bliska od poczatku kiedy sie poznalismy, kiedy to
po raz pierwszy dotarta z dzie¢mi na oaze jesienng; Antos miat wtedy chyba ze
dwa latka. Byta bardzo otwarta, przyjazna, radosna, cierpliwa wobec dzieci i tak
sie zaczeto, powoli dojrzewata nasza bliska relacja. Grzesiu pracowat wtedy i dla-
tego tylko przywidzt rodzinke a potem odebrat, ale tez od razu cos ,,zaiskrzyto”.
Przyjezdzali do Carlsbergu bardzo czesto na przerdzne spotkania, krétsze w ciggu
roku i dtuzsze rekolekcje podczas wakacji, my takze bywalismy w ich domach w
Alten Becken, potem Bad Ems i wreszcie Bad Driburg. StaliSmy sie przyjaciétmi
ich domu, byliSmy na | Komunii $w. Michalinki w Paderborn, a potem u Antka w
Bad Ems, poznalismy ich dalszg rodzine, ich przyjaciét. Oboje wielokrotnie docie-
rali na oaze dla seniorow — zawsze mile wspominali te spotkania. Grzesiu jako
lekarz miat wyktady, a potem duzo rozméw indywidualnych na wszelkie tematy
zwigzane z chorobami, zas Agnieszka jako osoba chora tez miata sie czym
dzielic.

Czasem ich wzmozonej postugi byt czas, kiedy zostali wybrani na pare cen-
tralng w Domowym Kosciele w Niemczech . Wtedy nie tylko przyjezdzali do
Carlsbergu, ale takze w wielu miejscach w Niemczech i w Polsce przeprowadzali
roznego rodzaju rekolekcje, mimo choroby, ktéra powoli sie rozwijata. Agnieszka
byta dla mnie ,kobietg z klasg”, zawsze pieknie ubrana, zadbana, wszystko co
robita byto ,,z wysokiej pétki”, mam na mysli takze positki, ktére przygotowywata
dla nas, gdy ich odwiedzaliSmy. Nie zapomne jej imienin w Bad Ems, kiedy to
Agnieszka byta pod tlenem z rurkami w nosie, bo niestety ptuca stabty, a przygo-
towata wysmienity obiad: rosét, dwa rodzaje rolad (z indyka i wotowiny), dwa
rodzaje klusek (ciemne i biate) i dwa rodzaje kapusty (biata i modra), a do tego
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wspaniaty tort. Taka byfa, kochata ludzi i chciata dla nich tego co najlepsze, mimo
swojej choroby ogromnie pracowita, nigdy sie nie poddawata. Nieraz méwita mi,
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7e Pan Bég wiedziat, ze jest od dzieciristwa chora i dat jej meza lekarza — tak piek-
nie Grzesio jg wspierat, ratowat kiedy byfa potrzeba, stuzyt i towarzyszyt.

Przed pdétnocg 24 marca 2022 dostatam od Grzesia wiadomos¢: ,jade z
Agusig do Hanoweru. Sg ptuca, oby sie udato, médl sie za nas”, zaraz chwycitam
za rozaniec. Operacja odbyta sie o godz. 5 rano, Agnieszka zaczeta oddychac sa-
modzielnie, byto troche komplikacji, ale udato sie. Kiedy potem rozmawiatam z
Agnieszky, méwita o wielkim cierpieniu, bdlu... Tak zaczat sie nowy czas jej zycia
bez tlenu, cho¢ nie bez bodlu i cierpienia. Agnieszka nigdy sie nie skarzyta, nie
narzekata, przyjmowata wszystko z wielkim pokojem, ofiarowata cierpienie w
réznych intencjach. Site do tego dawali jej Jezus i Maryja; ogromna wiara
Agnieszki moze byc¢ dla mnie, dla nas, wielka lekcjg. Mimo cierpienia tak bardzo
chciata zy¢ dla rodziny, dla innych, bardzo kochata swoich bliskich. Czas ptynat,
Agnieszka przekraczata siebie, poleciata samodzielnie do Polski, chciata doswiad-
czy¢ normalnego zycia.

Niestety przyszedt czas sierpnia 2023 roku, kiedy Grzesio napisat, ze stan
Agusi jest dramatyczny, ptuca po transplantacji sq zniszczone, rozpoczat sie
szturm modlitewny do Boga o cud uzdrowienia w parafii, w Domowym Kosciele,
wsrdd znajomych i nieznajomych; mysle, ze tysigce ludzi modlito sie za Agnieszke.
Po raz ostatni rozmawiatam telefonicznie z Agnieszkg 20 sierpnia, byta juz staba,
cierpiata, ale dawata rade. Opowiadatam jej co u nas, zawsze byta zainteresowa-
na tym, co sie dzieje w Marianum, jakie sg oazy, spotkania, pytata o réznych ludzi
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—co u tego, co u tamtego, jak zawsze zainteresowana innymi. Wtedy powiedziata
mi, ze jest gotowa, aby odejs¢, ale zal jej rodziny, meza i dzieci i dla nich jeszcze
chciata by pozy¢. Podczas obchoddw rocznicy Marianum w dniach 25-27 sierpnia
2023 roku duzo méwito sie o Agnieszce, byto duzo jej przyjaciot z Paderborn, byta
modlitwa za nig; jedna z 0sdéb z parafii Paderborn, méwita o Agnieszce —to nasza
Swieta. Ks. Biskup Artur Wazny osobiscie nagrat wiadomosé dla niej, aby umoc-
ni¢ i pobtogostawic catg rodzine na ten trudny czas. Niestety Agnieszka gasta, w
niedziele 3 wrzesnia, Grzesiu napisat, ze u Agnieszki coraz gorzej, przerwy w od-
dychaniu, juz nieprzytomna. We mnie sie zrodzita ogromna potrzeba by j3 jesz-
cze zobaczy¢, by sie z nig pozegnac. Ks. Jacek zgodzit sie, by po trzech Mszach sw.
P wyruszy¢ 400 km do Bad Driburg. Modlitam sie po drodze, by
-{“:ﬂ Pan Jezus jg zachowat, prositam Agnieszke, by na nas pocze-

kata —i tak sie stato. Przy Agnieszce byta cata rodzina: Grzesio,
dzieci, mama, siostra, atmosfera trudna, petna cierpienia, by-
cia przy ukochanej osobie, ktéra odchodzi. Ks. Jacek odprawit
przy tézku Agnieszki Msze $w., siedziatam przy niej i trzyma-
tam ja za reke. Podczas Mszy $piewatam psalm, byt to Psalm
63, tak bardzo oddajgcy stan Agnieszki.

CIEBIE, MOJ BOZE, PRAGNIE DUSZA MOJA

Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam;

Ciebie pragnie moja dusza, za Tobq teskni moje ciato
jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody.

W Swigtyni tak sie wpatruje w Ciebie,

bym ujrzat Twojg potege i chwate.

Skoro taska Twoja lepsza jest od Zycia,

moje wargi bedq Cie stawic.

Tak btogostawie Cie w moim Zyciu:

wzniose rece w imie Twoje.

Bo states sie dla mnie pomocq

i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:

do Ciebie Ignie moja dusza, prawica Twoja mnie wspiera.

Po Mszy sw. odmowilismy Koronke do Bozego
Mitosierdzia i Litanie do wszystkich swietych. Potem byto troche czasu by wspo-
minac i rozmawiac o Agnieszce, o jej pieknej osobie i jej pieknym zyciu. Na noc-
leg pojechalismy do Agnieszki i Piotra Koperléw do Rietbergu. Nastepnego dnia,
w drodze powrotnej, jeszcze raz wstgpilismy do Agnieszki, przezyta noc. Wraz z
Grzesiem i siostrg Matgosig modlilismy sie Koronkg, ja ucatowatam Agnieszke w
czo6tko i zrobitam krzyzyk mowiac jej, ze to od nas wszystkich, od wszystkich jej
przyjaciot; zdawatam sobie sprawe, ze poza rodzing jesteSmy ostatnimi, ktérzy
majg ten przywilej, aby sie z nig pozegnac.

W drodze powrotnej do Carlsbergu dostaliSmy wiadomos¢ od Grzesia, ze
Agnieszka odeszta do Pana.

Niech Bog bedzie uwielbiony w Twoim pieknym, swietym zyciu Agnieszko!
Pamietaj o nas w Krélestwie Jezusa, ciesz sie wiecznym przebywaniem z NIM.
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Anna Dynia

ZAWSZE ZYLA DLA INNYCH

Agusie poznatam lata temu przez inter-
net. Opowiedziatam jej o Polskiej Misji
| Katolickiej i Kosciele Domowym, i jak to
BN Agnieszka, od razu zapoznata sie z tematem i
wstgpita z Grzesiem do kregu. Tak to juz z

m Agnieszka byto, ze jak co$ poczuta, to wcho-

< dzita w to catym sercem. Po tym jak jej krag

sie ,,rozpadt”, znalazta sie w moim i tak powoli zaczeta rozwijac sie nasza przyjazn.
Cho¢ musze przyznaé, ze poczatkowo rozwijata sie dos¢ powoli. Kazdy kto znat
Agnieszke, wie jaka zawsze byta piekna, elegancka, zadbana; jak lubita opowia-
dac i miata mocng opinie na kazdy temat. Ta wyrazisto$¢ troszke mnie przeraza-
ta, wiec nie od razu umiatam sie przed nig otworzy¢. Wszystko zmienito sie, gdy
zaczetysmy razem terapie DDD w Carlsbergu. Kochana Basia data nam wspdlny
pokdj. Szalona... jak ja sie batam tej wspdlnej nocy. Nadal bowiem nie czutam sie
catkowicie swobodnie w towarzystwie Agi. Ale dobry Bdg podziatat, bo musze
przyzna¢, ze ta noc wszystko zmienita. OtworzytySmy sie z Agusig catkowicie.
OpowiadatySmy o swoim trudnym dziecinstwie, przekomarzajac sie, ktdra miata
gorzej. Rozmawiaty$my tej nocy do pigtej nad ranem. | tak sie wszystko zaczeto.
Wspdlne wyjazdy do Carlsbergu, catonocne rozmowy. Catkowita otwartos¢. W
koricu miatam kogos$ w swoim zyciu, kto mnie rozumiat i wiedziat skagd pochodze.
Rozumiat maj bdl i moje problemy z dziecinstwa. W koncu znalaztam siostre.
Niestety w miedzyczasie choroba Agnieszki znacznie przybrata na sile. Byt to nie-
zwykle trudny czas... towarzyszenie w cierpieniu, bodlu... i ta niemoc. A mimo
wszystko Agnieszka nigdy nie narzekata, nie zalita sie, nadal miata czas dla innych,
nadal stuchata o problemach ludzi dookota, zawsze otwarta, starata sie pomagac
i stuzy¢ jak tylko mogta. Jednoczesnie w cichosci chtoneta kazdg chwile z rodzing,
z dzie¢mi. Zawsze zyta dla innych, zawsze gotowa, by spalac sie dla najblizszych.

Ja sama nadal nie moge uwierzy¢, ze juz jej nie ma z nami. Te ostatnie tygo-
dnie byty wielkim zaskoczeniem. ByliSmy wszyscy przekonani, ze przeszczep be-
dzie oznaczat cud. A tu nagte pogorszenie i szok, ze czasu tak mato... z obieca-
nych miesiecy zrobity sie tygodnie, a potem dni... | ostatnie marzenia Agnieszki...
wybra¢ suknie slubng dla Michalinki, przezy¢ jeszcze jedng Wigilie z rodzina...
potem juz coraz mniej czasu... marzenia o tym, by zobaczy¢ raz jeszcze morze,
poczuc storice na twarzy... Tak bardzo jestem wdzieczna, ze udato mi sie jg odwie-
dzi¢ w szpitalu, ostatni raz porozmawiaé, przytuli¢, pocatowac. Ubrana w jej wy-
marzone obcasy mogtam jg zobaczy¢, stabiutkg, delikatng, a jednak nadal mar-
twigcg sie bardziej o moje plecy niz o swoje zdrowie, nadal pytajgcg o innych, o
krag i jak to tadnie powiedziata, o jej kochany Kosciot Domowy. | takg jg bede
pamietac. Troskliwg, zawsze dla innych, kochajaca catg sobg. Mam nadzieje, ze
teraz obserwuje nas wszystkim i tanczy w swoich upragnionych szpilkach, ogar-
niajac nas wszystkich swojg modlitwg i mitoscia.
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Magda Stoiriska

»Najpierw w Tobie musi ptonac to,

co chciatbys zapali¢ w innych."

Odesztas, a chciatas zy¢. Wczoraj Twoje ciato od- =
mowito postugi Twojej duszy. Serce boli ze smutku, § |
zarazem jest wdzieczne za Twoje zycie, chociaz krot- F
kie byto. Pomimo, ze Twoje ciato niepostuszne byto,
kochatas zycie i kochatas innych. Twoje serce byto sil-
niejsze, bo byto przepetnione mitoscia.

Gdy moje zycie ,walito sie”, to Ty potrafitas mnie
wesprzeé¢ madrymi stowami, za ktére bardzo Ci dzie- - .-
kuje. Gdy posztam uczy¢ sie i pracowac w pielegniar- ~
stwie, Ty wierzytas we mnie: ,,Madziu, jestes wspa- _.
niata, ty masz tyle empatii i mito$ci, chorzy potrzebujg -
tego. To twoje powotanie.” Dziekuje za Twojg wiare
we mnie! ot
Gdy kolejny raz byto mi ciezko, a Ty ze stabiutkim :"l
ciatkiem lezatas, powiedziatas do mnie: =
,Najwazniejsze, zebys kochata siebie”. Dziekuje za te ~
stowa, ktére ,,dmuchaty” w moje skrzydta.

Gdy urodzitam moje czwarte dziecko bardzo sie ucieszytas, bo Ty bardzo ko-
chatas dzieci, chociaz wszystkich swoich nie mogtas zobaczy¢, bo szybciej odeszty,
ale coreczka i syn byli przy Tobie i kochatas je mocno.

Bytas naturalng, prawdziwg ,kobietg z klasg”, inspiracjg dla wielu kobiet.

: Pomimo, ze Twoje ciato nie miato sity,
czerpatas moc prosto ze swojej duszy i
serca. Wspieratas meza swojg kobieco-
Scig, a on wzrastat przy Tobie.

Lubitam przygladac sie Twojej checi
zycia, bo pomimo stabosci ciata i niepew-
nosci ile wytrzyma, chciatas swiat jeszcze
zwiedzaé, swojg ukochang Chorwacje,
! Wenecje i inne zakatki $wiata.
| Zachwycatas sie pieknem wokoto, kwia-
tami, ziotami, kochatas gotowac i inspiro-
watas inne kobiety nowymi przepisami.

Zyta w petni, w mitoéci, bo jak mé-
wit $w. Augustyn: ,Najpierw w Tobie
musi ptong¢ to, co chciatby$ zapali¢ w
innych."

A Ty, Agnieszko, to miafas. Dziekuje
~ za Ciebie, dziekuje za Twoj dar zycia!
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Iwona Pakuta
Do zobaczenia w Niebie, Agus!

Nie pamietam doktadnie, kiedy poznatam Agnieszke Krzyzowskga, ktory to
byt rok, wiem tylko doktadnie, gdzie miato to miejsce. Tym miejscem, w ktérym
pierwszy raz zobaczytam Agnieszke, byto ukochane ,,Marianum” w Carlsbergu.
Mysle, ze byto to jakies 15 lat temu. Za namowg naszych przyjaciét Agnieszki i
Piotra Piotrowskich pojechaliSmy razem z moim mezem na weekendowe reko-
lekcje matzenskie. Jaki byt temat tych spotkan zupetnie nie pamietam, ale wiem,
ze wtedy poznaliSmy wielu cudownych ludzi, ktérzy nam pokazali wspdlnote
Kosciota Domowego. Jedng z tych osdb byta wtasnie piekna, dos¢ wysoka blon-
dynka, o bardzo charakterystycznym gtosie, petna emocji, ktorej nie dato sie nie
zauwazyc. Byta wszedzie. A wraz z nig, przy jej boku, byt zawsze jej maz Grzegorz,
cztowiek, ktory byt jej przeciwienstwem: zdystansowany i opanowany. To wtasnie
byto w nich piekne - ta r6znosc¢.

Wtedy nie rozmawiaty$my zbyt duzo, ale tak sie pieknie sktadato, ze czesto
na siebie trafiatySmy. Agnieszka byta osobg, o ktdrej nie dato sie zapomniec.
Bardzo otwarcie bronita swojej wiary i Kosciota; czasem miedzy nami rozgrywaty
sie jakie$ potyczki stowne na facebooku dotyczace réznych spraw spotecznych
czy politycznych, jednak zawsze ze strony Agnieszki stowa byty bardzo spokojne i
wywazone. W zdecydowany sposdéb moéwita o swojej mitosci do Boga.

Przez bardzo dtugi czas nawet
nie wiedziatam, ze Aga zmagata sie z
potworng chorobg, o tym dowie-
dziatam sie tak naprawde pare lat
temu, jak pokazywata swoje zdjecia z
rurkami w nosie, bo musiata caty
czas mie¢ podawany tlen. O swojej
chorobie opowiedziata nam przy
okazji  kolejnego spotkania w
Carlsbergu. Przerazito mnie to, z jak
wielkim cierpieniem sie zmaga, i jak
- dtugo to juz trwa. Tym bardziej, ze
widziatam jg jako bardzo aktywng,
petng energii kobiete, ktéra ze swo-
im Grzesiem ciggle dba o to, by
Kosciét Domowy w Niemczech sie
rozwijat. Nie zwracata uwagi na swdj
stan. Stata sie dla mnie troche wzo-
rem do nasladowania w walce o
Kosciét Domowy.

Agnieszka byta piekng kobietg, z
niesamowitym gustem, bardzo lubi-
tam obserwowac jg na facebooku,
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gdy wstawiata swoje zdjecia ze Swigt Bozego Narodzenia, dekoracji stotéw, cho-
inki, na ktorej zawsze byty widoczne akcenty polskie. Od czasu do czasu pisaty-
Smy do siebie. Stata mi sie bardzo bliska. Lubitam, poprzez jej zdjecia, razem z ich
catg rodzing ,,zwiedzac Swiat” podczas ich wypraw; gdy juz naprawde byta bardzo
chora, zawsze wstawiata zdjecia, gdzie obecnie s3. Wraz z nimi przezywatam jej
przeszczep, jak oni sie go batam, ale mysle, ze tak jak oni bytam szczesliwa, ze w
koricu moze troche sobie odpoczna.

Jak grom z nieba spadta na mnie wiadomos¢ od Agnieszki zamieszczona w
sierpniu na facebooku, ze jest w ciezkim stanie w szpitalu. Wszyscy ruszyliSmy
wtedy do modlitwy za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego ks. Franciszka
Blachnickiego, kazdego dnia nie ustawaliSmy w modlitwie; jak my zapominali-
$my, to nasze dzieci o tym pamietaty. Codzienne informacje, ktére dostawatam o
stanie Agnieszki, byty dla mnie trudne, bo nie czyta sie prosto wiadomosci o czy-
im$ odchodzeniu, wielokrotnie te stowa powodowaty madj ptacz i smutek. Wtedy
zaczetam sie zastanawiac, czy nie za pdzno zabrali$my sie za te modlitwe, a jed-
noczesnie bytam wdzieczna Bogu, ze zycie Agi poruszyto tyle serc do modlitwy,
do zjednoczenia wspdlnoty. Gdy nadeszta wiadomos¢ o $Smierci Agnieszki bytam
w pracy. Nie byto to proste, by zachowac spokdj, nie pokazywac na twarzy swoich
emocji. Razem z Beniem zdecydowaliSmy, ze pojedziemy na pogrzeb, w jakis cu-
downy sposdb dostalismy dziert wolny w swoich firmach. Dnia 7 wrzesnia wybra-
liSmy sie na pogrzeb, jest to dzien szczegdlny dla nas, bo to rocznica naszego
$lubu. Od miesigca zastanawialismy sie jak go spedzimy, nie za bardzo mieliSmy
szanse gdzies wyjechad,
Agnieszka nam to zatatwita, byli-
Smy z sobg caty dzien, tylko we
dwoje. Batam sie troche pogrze-
bu, bo przeciez to bardzo trudne
doswiadczenie, zwtaszcza, gdy
musimy pozegnac osobe mtodg,
— ktéra przed soba miata jeszcze
" tyle do zrobienia. Myslatam, ze
bede ptaka¢ przez caty czas.
Natomiast od momentu gdy uj-
rzatam Agnieszke lezgcg w trum-
nie z mojej twarzy nie mogt znik-
ng¢ usmiech. Ciato Agnieszki
. byto dla mnie $wiadectwem na
istnienie Boga, spokdj a wtasci-
- wie Pokdj jaki bit z jej twarzy, byt
piekny. To ciato przedstawiato
zjednoczenie z Bogiem. Pogrzeb
Agnieszki byt tez pieknym zjed-
noczeniem Wspdlnoty. Bogu
dziekuje, za to, ze dane byto mi
Cie pozna¢, Agnieszko! Do zoba-
czenia w Niebie, Agus!
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Agnieszka Bielecka

Do zobaczenia

Nasze drogi skrzyzowaty sie w Calsbergu. Od momentu, kiedy poznatysmy
sie, bardzo sie tez polubitySmy. Moze dlatego, ze jesteSmy imienniczkami, moze
dlatego, ze dzieci w podobnym wieku, moze dlatego, ze taka byta Agnieszka: ko-
chata ludzi.

Przegadatysmy niejeden wieczér w jadalni przy herbacie. Kazda z nas znata
serce i troski tej drugiej. Nawet jesli przez dtuzszy czas nie byto dane nam sie
spotkac, to i tak czutysmy ze sobg wiez i wydawato sie nam, ze taka przerwa nie
ma wiekszego znaczenia.

W towarzystwie Agnieszki kazdy czut sie dobrze, Jej stowa byty zawsze cie-
pte, petne empatii i mitosci. Troszczaca sie i pomocna, otoczona silnym ramie-
niem kochajacego Grzesia i mitoscia dzieci.

Wiedziatam o chorobie Agnieszki od poczatku naszej relacji. Miatam nadzie-
je, ze w Jej przypadku proces ten bedzie powolny i pozwoli na dobry komfort zy-
cia jak najdtuzej. Ona tak kochata zycie.

Ale stato sie inaczej...

Agnieszka odeszta. Pozostawita po sobie wielkg wyrwe w sercu kazdego, kto
Jg znat.

Zawsze piekna, zadbana, usmiechnieta mimo bélu fizycznego, troszczaca sie
o kazdego, kogo Bdg postawit na Jej drodze. Kochajgca Boga, cztowieka, zycie...

W uszach wcigz stysze ton Jej gtosu, Jej Smiech, stowa...

Jest mi smutno, ze nie spotkamy sie wiecej w Carlsbergu ani przy zadnej in-
nej okazji.

L SR v

Agusiu, otulam Cie mojg modlitwg. Do zobaczenia, kiedy przyjdzie czas.

f o
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Barbara Mazur
CZESTOCHOWA - GDANSK — BUDAPESZT

W tym roku we wrzesniu i czesci pazdziernika objawita sie przedziwna rezy-
seria Pana Boga. MieliSmy zaproszenie jako Diakonia ,Marianum” do
Czestochowy, Gdanska i Budapesztu i z Bozg pomocg udato sie wszystkie cele
zrealizowaé, ale po kolei...

Wieczorem 8 wrze$nia w ma-
tym zespole wraz z Jolg Szewczyk i o .
ks. Jackiem Hermga dotarliémy do Jubileusz
Czestochow,y, aby w kolejnym dniu 50-lecia
uczestniczy¢ w pieknym jubileuszu
50-lecia Domowego Kosciota. To DOMOWLGO KOSCIOLA
wspdlnota Ruchu  Swiatto-Zycie o s
zrzeszajgca rodziny zatozona przez Saa G
Ojca Franciszka Blachnickiego we AP
wspoétpracy z Siostrg Jadwiga . JASNA GORA
Skudro.

Uroczystosci jubileuszowe rozpoczety sie czasem dziekczynienia w Dolinie
Mitosierdzia, ktéry prowadzili Matgosia i Tomek Kasprowiczowie para krajowa DK
wraz z ks. Damianem Kwiatkowskim moderatorem DK. Piekny czas wspdlnego
dziekczynienia, uwielbienia z bardzo licznie zgromadzong wspdlnotg z catej
Polski, jak rowniez z wielu innych krajow, zebrato sie ponad 20 tysiecy osdb!
Swiadectwa wygtaszane przez liczne matzenistwa byty zywym przyktadem owo-
cow drogi formacji w Domowym Kosciele — w réznych warunkach i krajach. Dla
nas to byt prawdziwy charyzmat spotkania, tak wiele oséb przychodzito do nas i
przypominali sie, ze byli w Carlsbergu wtedy i wtedy. Wiele rodzin zjechato na
powrdt do Polski i tutaj odnalezli sie w Domowym Kosciele. Rados¢ byta wielka,
uswiadamialiSmy sobie te owoce spotkan carlsberskich, to co byto tam kiedys
zasiane, dzi$ owocuje na rdzny sposob w Polsce. W mniejszej juz grupie 300 osdb
byliSmy zaproszeni na obiad do seminarium czestochowskiego, gdzie byta kolejna
okazja do réznych spotkan i rozméw. Tam 50 lecie uczciliSmy wspaniatym tortem
jubileuszowym.

Gtéwnym punktem uroczystosci byta Msza sw. na Btoniach Jasnogdrskich
pod przewodnictwem metropolity czestochowskiego abp Wactawa Depo, pod-
czas ktoérej homilie wygtosit bp Krzysztof Wtodarczyk — delegat Konferencji
Episkopatu Polski ds. Ruchu Swiatto-Zycie. Niejako dopetnieniem uroczystosci
byta Droga Krzyzowa prowadzona przez cztonkow Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka.

Dla wielu matzonkéw uczestnictwo w obchodach Jubileuszu byto wielka ra-
doscig, podziekowaniem, uswiadomieniem sobie ogromu bogactwa jakie posia-
dajg oraz takze zachetg i zobowigzaniem do dalszego rozwoju przez bezintere-
sowny dar z siebie w codziennym zyciu w matzenstwie, rodzinie, we wspadlnocie i
spoteczenstwie.
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Kolejny cel, do ktérego zmierzat nasz zespot
diakonijny to Swiatowy Kongres Rodzin w
Gdansku w dniach 15-17.09.2024 pod hastem
,Zainwestuj w matzenstwo. Zainwestuj w rodzi-
ne”. Inauguracjg Kongresu byta Msza sw., ktérej
przewodniczyt  abp  Stanistaw  Gadecki,
Przewodniczacy Episkopatu Polski, byli obecni

W dush s Pl | deeTiertarTTaa paishe rpcrrags

réwniez abp Tadeusz Wojda, metropolita gdan- e
ski i delegat KEP ds. emigracji polskiej bp Piotr L
Turzynski. Byto to wielkie i wazne wydarzenie o] el o ey
promujace piekna, chrzescijaiiska wizje matzen- B,
stwa i rodziny. W czasie kongresu miaty miejsce ’L‘Sﬁ
wyktady, warsztaty, podczas ktdrych byty podje- o

te zagadnienia zwigzane z budowaniem relacji mwum::-';"'u*'mm
matzenskich i rodzinnych, duchowosci matzen- e PRp—
skiej,  wychowania dzieci i  kryzysow P =

matzenskich.

Dla nas wielkim przezyciem i wielka radoscig byto otrzymanie przez
carlsberskie Centrum Ewangelizacji ,Marianum” medalu ,,Pro Polonia et Ecclesia”
z rak abpa Stanistawa Gadeckiego. Jest to odznaczenie przyznawane przez
Komisje Episkopatu Polski w uznaniu zastug, jako wyraz wdziecznosci za zaanga-
zowanie dla dobra Polonii i Polakdow za granica. Towarzyszyt temu wydarzeniu
oczywiscie nasz bp opiekun Piotr Turzyniski, ktéry kilkakrotnie odwiedzat nasze
carlsberskie ,Marianum”, ktéry od swojej mtodosci jest zwigzany z Ruchem
Swiatfo-Zycie. Dla mnie osobiscie ciekawym do$wiadczeniem byf udziat w panelu
o temacie: ,Jak pielggnowac zycie polskiej rodziny na emigracji”. Bytam jedng z
dwunastu uczestnikéw panelu i méwitam o Ruchu Swiatto-Zycie, o ,,Marianum”
w Carlsbergu — czym jest to miejsce dla Polakdw, zyjgcych w Niemczech? Oaza,
w ktérej przezywa sie swojq wiare w ojczystym jezyku?
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Wyjatkowym elementem Kongresu byt piekny koncert orkiestry ,Mtodzi -
Polscy” pod dyrekcjg Huberta Kowalskiego, ktory odbywat sie w kosciele $w. Jana
na Starym Miedcie w Gdansku. Niedziela, z kolei, byta czasem pielgrzymowania
rodzin do Matemblewa, Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej, gdzie byta cele-
browana uroczysta Eucharystia, a potem przewidziano festyn rodzinny, ktéremu
towarzyszyty spiewy, tance i wspdlne zabawy. Caty Kongres mazna okredli¢ jako
piekny, wspdlny czas; to byt kolejny wielki dzien wspdlnoty, byto nas okoto 600
0s6b z kilkunastu krajow, spotkalismy wielu przyjaciot po latach i poznalismy
nowych.

Po zakonczeniu Kongresu rozjechalismy sie w rézne strony, ja do Radomia,
Jola do Tarnowa, a ks. Jacek wyruszyt w strone Litwy, gdzie w Wilnie miato sie
odbywac spotkanie Duszpasterskiej Rady Europy.

Jaz Jolg w dniach 24-29 wrzesnia przezywatysSmy rekolekcje wspdlnotowe w
Nateczowie, w ktérych takze uczestniczyta Danusia Wotowiec z Rzeszowa, ktora
przed rokiem ulegta wypadkowi i przez te wiele miesiecy byta nieobecna w
Carlsbergu.

Po naszych pieknie przezytych rekolekcjach dotart do nas ks. Jacek i wspdl-

nie, juz w czworke, pojechaliémy do Budapesztu. Po drodze odwiedzalismy przy-
jaciét w Urzedowie, w Rzeszowie, Krosnie; rados¢ spotkania zawsze byta wielka.

A dlaczego pojechalismy do Budapesztu? Na pierwszy rzut oka wydawatoby
sie, ze pojechali$my zwiedzi¢ piekne miasto, ale... jednak cel byt inny.

W dniach 30.09. - 5.10.2023 odbywaty sie tam Polskie Dni Kultury
Chrzescijanskiej, ktérych gtéwnym bohaterem byt ks. Franciszek Blachnicki, dla-
tego tez byliSmy zaproszeni z Carlsbergu, aby dawac¢ swiadectwo o Ojcu, o Jego
zyciu, postudze, dziele. Byty to piekne spotkania z parafig oraz postugujacymi na
Wegrzech kaptanami i siostrami zakonnymi.
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Dorota

7 ZLOT GRUP POLSKOJEZYCZNYCH AL-ANON | ALATEEN
W CARLSBERGU w dniach 6-8.10.2023

Dziekuje Bogu, ze dane mi byto stuzy¢ w organizacji 7 Zlotu Al-Anon.

To byt piekny czas i bardzo intensywny. Przygotowania trwaty juz od maja.
Spotykaty$my sie online na Mityngach, by dla ,wspdlnego dobra” spedzi¢ ten
czas mito i owocnie.

Pierwszy raz, odkad pamietam nie byto z nami Basi i reszty ekipy ,Marianum”,
wiec to byto dla nas wyzwanie, lecz dostaliSmy od Nich duzo zaufania i mimo ich
nieobecnosci Zlot mdgt sie odby¢. Gospodarze ,,Marianum” zorganizowali dla
nas ,Nowg Ekipe”, ktéra spisata sie na medal, byto pyszne jedzenie i super
opieka.

Tematem tego Zlotu byto: ,Swiadomo$¢, Akceptacja i Dziatanie”; poprowa-
dzili spotkanie Grzegorz i Matgorzata z Sosnowca. Ten czas byt intensywna praca
grupowa, w czasie przerw byta okazja na ,,maszkiecenie” i pyszna kawe oraz réz-
nego rodzaju ciasta, ktére przywiezli ze sobg uczestnicy spotkania.

Kolejng piekng rzeczg byto to, ze zaprosilismy Beate z Brzeska, sponsorke
Alateen, ktéra wraz z Reging z Niemiec zaopiekowaty sie mtodziezg i poprowadzi-
ty Mityngi Alateen. Tematem ich spotkan byto: , Alateen - Niezapomniana
przygoda”.

o PN i 2 -

Nasza grupa liczyta okoto 70 oséb. Rano o Swicie byta poranna gimnastyka,
ktérej towarzyszyto Swieze carlsberskie powietrze i rytmiczna muzyka. Bo prze-
ciez Zlot to czas dla Ciata, Ducha i Umystu. Jesli chodzi o ducha, to byt tez czas
wolny, ktory kazdy mégt spedzi¢ wedtug wtasnych potrzeb, przeznaczajac go na
modlitwe, spacer, medytacje (o to zadbat tez ksigdz Henryk w czasie codziennych
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nabozenstw). Wieczorem po intensywnej pracy nad umystem oraz duchowej nad
sobg, byt czas na zabawe taneczng. Mietek i Tereska wprowadzili nas krokami do
»Jerusalema”; rozruszali$my nasze ciata jak nigdy dotad. W niedziele jak to jest w
zwyczaju, byt krgg zamykajacy, byty wzruszenia, Smiech, ptacz (ze szczescia), po-
dziekowania i malutkie upominki.

Czuje wdziecznosc¢ za to miejsce, ,Marianum” w Carlsbergu, za mozliwos¢
bycia na takich spotkaniach. Dziekuje za to, ze jestescie kochane Al-Anonki i ko-
chani Gospodarze.

,Boze, to Ty jestes Najwazniejszym Autorytetem tego Spotkania, tu nie ma
juz nic do dyskutowania. Kazda rozmowa i praca nad sobg to przestrzen, gdzie Ty
jestes Gtowga. Wola Twoja niech sie stanie”.

... i czekam z utesknieniem na kolejny Zlot Al-Anon i spotkanie.

Dziekuje, ze jestescie i prosze wracajcie. Zabierzcie innych ze sobg na spo-
tkania, Zloty Al-Anon, Alateen do tego cudownego miejsca jakim jest ,,Marianum”
w Carlsbergu.

Do zobaczenia na szlaku!

ZMIENIAC SIEBIE

Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie;
Niech nad waszym gniewem nie zachodzi storice.
Efezjan 4,26

Ztos¢, gniew jest uczuciem, ktére towarzyszy nam
w ciggu catego zycia. Pojawia sie w réznych sytuacjach i
petni podwdjna role: informuje nas, ze jesteSmy w sytu-
acji, ktéra nam nie odpowiada oraz daje nam energie
do zmiany tej sytuacji.

W dniach 9-13 pazdziernika 2023 r. odbyta sie ko-
lejna Oaza dla Seniordéw, a jednym z tematdw byta wta-
$nie ta emocja. W mysl koncepcji, ze cztowiek to trzy
\ sfery: fizyczna, psychiczna i duchowa, wtasnie na kazdej
Oazie dla Seniordéw jest czas zajmowania sie po trosze
i kazda z nich.

Na zajeciach psychologicznych, z grupg cudow-
# nych, caly czas mtodych duchem oséb, pracowalismy
, wiasnie nad tym tematem.
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To nieprawda, ze zmieniac sie moga tylko mtodzi ludzie. Wyznaje poglad, ze
dopdki zyjemy, zmiana jest mozliwa. Ale zeby mozna sie zmieniaé, potrzeba wie-
dziec jak to robic.

Ztos¢, gniew jest uczuciem, ktore jest nam bardzo potrzebne. Jest sygnatem,
zeby przyjrzed sie danej sytuacji i zastanowic sie, jak jg zmieni¢. Wazne jest, zeby
zdac sobie sprawe z tego, ze to ja sie denerwuje, a nie ktos mnie denerwuje.
Niestety bardzo powszechne jest myslenie, ze to inni nas denerwujg, czyli chce-
my zrzuci¢ wine za to co ja czuje na kogos innego. Nic bardziej btednego. To kazdy
z nas jest odpowiedzialny za to co dzieje sie w naszym wnetrzu, czyli za to co
czujemy. A jesli juz wiemy, ze do nas nalezy rozwigzanie, zastanawiamy sie, jak to
zrobic.

Pochodnych ztosci jest kilka:

- irytacja

- rozdraznienie

- uraza

- wrogosc

- nienawis¢

- wsciektos¢

Zastanawialismy sie, co takiego dzieje sie z cztowiekiem, kiedy czuje ztos¢,
irytacje, wsciektos¢?

Pracujac w matych grupach, odpowiadalismy na to i inne pytania:

Jakie sg negatywne skutki ztosci? Jakie sg pozytywne aspekty ztosci?

Co ludzie w naszej cywilizacji robig ze ztoscig?

U cztowieka, ktdry sie ztosci napinajg sie wszystkie miesnie, zaciskajg piesci,
czesto wzrasta ci$nienie krwi, przyspiesza oddech i akcja serca (krgzenie krwi

przygotowuje ciato do duzego wydatku energii). To energia potrzebna nam do
zmiany sytuacji, ktdra nam nie stuzy. Dzieje sie to bardzo szybko i nieSwiadomie.

Teraz jest dobry moment, zeby zastanowic sie nad odréznieniem emocji od
czyndéw nimi podyktowanymi. Emocja jest wewnetrzna i nie skierowana przeciw-
ko drugiemu cztowiekowi, a czyn jest. Czyli jesli jestem zeztoszczony, ze sgsiad
kupit sobie nowe auto, nie znaczy, ze moja ztos¢ ma mnie popchng¢ do tego, zeby
mu w nocy porysowac je albo przebi¢ opony.

Co takiego ludzie robig ze swojg ztoscig?

Bardzo czesto jg ttumig i jej zaprzeczaja.

Sg ztosliwi, pielegnujg urazy, co pogarsza kontakty miedzyludzkie.

Kieruja jg przeciwko sobie, co prowadzi do autoagresji — pijg alkohol, palg
papierosy, biorg narkotyki, objadajg sie, kaleczg ciato.

Kumulujg zto$¢, co moze prowadzi¢ do niekontrolowanych wybuchoéw i za-
chowan agresywnych.

S jednak pozytywne aspekty ztosci:
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- jest sygnatem,ze dzieje sie co$ niedobrego

- pomaga rozpoznac swoje potrzeby

- daje energie do zmiany i do obrony, a tez przetrwania w trudnych
warunkach i walki o sprawiedliwos¢

- wyzwala i stymuluje twdrczg dziatalnos¢

- likwiduje uczucie rozpaczy i bezsilnosci

- moze prowadzi¢ do poprawy kontaktéw i relacji z innymi ludzmi

Najczestszymi powodami naszego ztoszczenia sie jest odrzucenie odpowie-
dzialnosci i stabe umiejetnosci komunikacyjne. Co to znaczy? Jesli nie powiem
. doktadnie innym ludziom,
jak chce by¢ traktowany, na
czym mi zalezy, co konkretnie
chce, jakie mam potrzeby, to
uczucie ztosci moze mi towa-
rzyszy¢ caty czas. Drugi czto-
wiek wie o nas tylko tyle ile
mu o sobie powiemy.
Czytanie w myslach jest znie-
ksztatceniem myslenia. NIE
MA takiej umiejetnosci!
Dlatego takie wazne jest
rozmawianie, wymienianie
sie pogladami, opowiadanie
0 swoim Swiecie wewnetrznym. Mozemy wymienic sie opiniami i na tym poprze-
sta¢, nie wszyscy bedziemy tak samo myslec i czuc.

Jak trudno czasami jest rozmawiac przekonalismy sie wszyscy, kiedy odgry-
walismy scenki. Jak przebiega rozmowa, kiedy jedna osoba chce moéwi¢, a druga
patrzy caty czas w telefon, kiedy jedna osoba méwi, a druga jest w innym po-
mieszczeniu albo kiedy jedna osoba moéwi, a druga jest odwrdcona tytem.

Whioski po tych scenkach?

Jesli chcemy rozmawiac potrzebujemy z rozmdwcg miec kontakt wzrokowy.

Nie przerywamy rozmoéwcy, nie krytykujemy go, nie oceniamy.

Mdéwimy o sobie, wyrazamy uczucia.

Moéwimy na okreslony temat, czyli jesli chcemy ustali¢ jak rozwigzac sprawe
wynoszenia $mieci, nie siegamy do przesztosci, matki naszego rozmdwcy.

Podczas rozmowy odktadamy na bok telefony, wytgczamy telewizor.
Rozmowa, to nie narzekanie, tylko konstruktywne szukanie rozwigzan.

Mozemy zmieni¢ zdanie.
W rozmowie zajmujemy sie sprawami, na ktére mamy wptyw.

No i rzecz bardzo wazna, mamy bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, czyli
porzuci¢ gre ....to przez Ciebie, gdybys byt inny..., bo ty nigdy..., bo ty zawsze...
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Temat ztosci w naszym zyciu jest tematem trudnym i zeby fatwiej go przy-
swoi¢ bardzo duzo sie SmialiSmy. W naszej grupie byli panowie, ktdrzy sypali
dowcipami, jak z rekawa, cudowni ludzie, z ktérymi czas pracy mijat jak jedna
chwilka.

Jestem caty czas zachwycona i petna podziwu dla tych dojrzatych ludzi, jak
chetnie przygladajg sie sobie i chcg sie zmieniaé na chwate Pana.

Cata grupa bylismy u zrédta Mara, i oprocz przezycia duchowego, w praktyce
moglismy sie przyjrze¢, jak wyglagda radzenie sobie ze ztoscig. Kto byt ten wie...

Na koniec, co pomaga radzi¢ sobie ze ztoscig?

Przestan starac sie kontrolowac innych.

Zaakceptuj odmiennosc.

Nagradzaj zamiast karac.

Moéw spokojnie.

Bierz odpowiedzialno$¢ za wszystko co moéwisz i robisz,
Moéw innym co Cie trapi.

Pros zamiast zgdac.

Daj sobie czas, zeby ochtongé.

Bogu niech bedg dzieki za ten piekny czas, za Wszystkich, ktérzy uczestniczy-
li w Oazie, za wspdlng modlitwe, prace, Smiech i zabawe.




Bozena i Rysiek

OAZA DLA SENIOROW

Witam, jestesmy z Rheinbergu, na oaze seniorow byto nam sie jakos ciezko
sie wybrac. Zaproszenia od Basi dostawalismy juz od paru lat na ,,plusminus 60”
i ja nie widziatam sie nigdy w tej grupie. Pracuje z ludZmi starszymi i miatam ich
na co dzien dosy¢. Az pewnego dnia, pare miesiecy po mojej 60-ce, maz szukat
dla nas jakiego$ urlopu i przyszedt mu do gtowy Carlsberg. Po zorientowaniu,
okazato sie ze wtasnie w tym czasie, kiedy mozemy jechac jest ,Oaza +60”. Ja nie
bytam super zadowolona z tej propozycji. Jako$ mi nie byto po drodze....

Ale maz chciat jecha¢, wiec sie zdecydowalismy. | jak to zawsze jest, Pan
Bog wszystko pouktadat. Ludzie tam byli super, radosci byto co nie miara, pogoda
byta wymarzona, a to wszystko co ustyszeliSmy od ks. Jacka i naszej psycholog
Matgosi pomaga nam i$¢ przez inne zycie, jakim jest zycie emeryta (mimo ze ja
jeszcze jestem czynna zawodowo, to uczestnicze juz w zyciu emerytowanego
meza). | jeszcze jedno, nasza Matgosia psycholog pomogta nam zmieni¢ zdanie o
psychologach; ma kobieta podejscie, schodzi na niziny ludzi prostych i starszych,
i gada ludzkim jezykiem. Skorzystaliémy bardzo duzo. Dla Ryska byt ten czas bar-
dzo pomocny, odzyt i nabrat dostownie sity do pokonywania zmagan z depresja,
ktora daje czasami o sobie znak. Takze spotkanie starych znajomych byto dla nas
bardzo budujace. Byt to wspaniaty czas, warto sie wybrac.

Chwata Panu! Do nastepnego razu.
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£ Jest przestrzenlq spotykanla sie z Bogiem Tu
i e-ON, nasz Pan cod2|e\n {
nas swoje Stowo, to nasze zycie nabierze g’febszego wymiaru. '

W dniach 20-22.10.2023 spotkaliSmy sie w Carlsbergu w ramach Szkoty
Modlitwy Stowem Bozym, aby pochyli¢ sie nad tematem ,Jak zy¢ Stowem Bozym
na co dzien?”. Sesje poprowadzit dla 40 uczestnikdéw ksigdz Krzysztof Wons SDS,
dyrektor salwatorianskiego Centrum Formacji Duchowej w Krakowie.

DowiedzieliSmy sie, ze fundamentalne jest stuchanie, bo gdzie nie ma stu-
chania nie ma spotkania. Mozna powiedzie¢, ze jakie stuchanie takie spotkanie.
A jakie spotkanie taka relacja. Natomiast jaka relacja taka wiara, a jaka wiara ta-
kie zycie!

Do czytania i rozwazania najlepiej wybierac stowo, ktére Kosciét podaje pod-
czas Eucharystii w liturgii stowa. Jest ono ,kesem chleba” rozdawanym przez
Boga kazdemu wedtug jego codziennej potrzeby. Aby przyjac stowo Boga trzeba
najpierw pragngc¢ Boga i go oczekiwad. Zanurzenie sie w codziennych sprawach
powoduje, ze nasze pragnienie i stuchanie stowa Bozego jest stabe, a nawet sttu-
mione. Pragnienie to, posrdd codziennosci, trzeba w sobie ozywiac przez prakty-
ke wczesniejszego przygotowania. Czyli warto ofiarowac sobie czas, znalez¢ od-
powiednie miejsce i - bardzo wazne - odnalez¢ cisze.

Warto ofiarowac przynajmniej 30 minut na osobistg medytacje zatrzymujgc
sie przy tresciach, ktére najbardziej poruszyty nasz umyst, serce i wole. Chodzi o
to, aby stowo Boze nie tylko czytac i stuchac, ale smakowac i trwaé¢ w nim na mo-
dlitwie przedtuzonej. Warto takze pytac¢ co stowo Boze mowi dzisiaj do mnie i o
mnie, do czego mnie zaprasza w konkretnej sytuacji mojego zycia.

Przed kazdg modlitwa Stowem Bozym warto zaprosi¢ Ducha Swietego, by to
On towarzyszyt nam przez Swiety tekst Ewangelii. Dobrym sposobem jest takze
praktyka zapisywania stowa czy wersetu, ktore najbardziej poruszyto moje serce
podczas lektury Swietego tekstu. Pod koniec dnia stowo, ktére otwierato nasz
dzien ukazuje sie bardziej jasne i zrozumiate, poniewaz ono zyje i dziata w kon-
kretnych wydarzeniach naszego zycia. Wieczorna modlitwa, zwana rachunkiem
sumienia, uczy nas gtebszego — w Swietle stowa Bozego — spojrzenia na codzien-
nos¢ i na naszg relacje z Bogiem. Nie polega to na surowej kontroli siebie i wta-
snych postaw, ale na stawaniu w prawdzie o sobie przed mitujgcym Ojcem, ktéry
w stowie objawia nam swojg wole. Tak pojmowany rachunek sumienia pomoze
nam poznawac siebie i dziatanie Boze w nas.

Zachecamy do takiego stylu zycia, bo Bdg nie mieszka ,na powierzchni”.
Warto podjgc ten trud i doswiadczy¢ nowej, pieknej jakosci zycia takze posrdd
naszych codziennych trosk i zabiegania.
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Monika i Jakub Lubienieccy

CARLSBERSKI KRAG CENTRALNY

Jednym z celéw kazdej wspdlnoty jest pielegnowanie i wspieranie komunii,
czyli jednosci. Czynnikiem, ktéry te jednos$é najmocniej wspiera, a czasami staje
sie niezbedny do jej budowania jest wspdlnie spedzony czas, szczegdlnie na mo-
dlitwie, czy w liturgii, wspdlne przezywanie formacji lub tez dzielenie sie swoimi
doswiadczeniami duchowymi, $wiadectwem oraz przemysleniami.

W Domowym Kosciele w rejonie i na szczeblach wyzszych trzeba szczegélnie
dbac o taka mozliwos¢. Specyfika spotkan w kregu, w ktérym odbywa sie regular-
nie formacja i modlitwa, sprawia, ze czas i przestrzeri na budowanie jednosci na
wyzszych szczeblach (poziomach) wspdlnoty powinien by¢ dobrze zaplanowany i
wykorzystany. Stuza temu w pierwszej kolejnosci kregi ,funkcyjne”, czyli krag re-
jonowy, diecezjalny itd. W skali Domowego Kosciota w catych Niemczech taka
funkcje petni Carlsberski Krag Centralny, w skrécie CKC.

Carlsberski Krgg Centralny tworzy 9 par rejonowych w Niemczech (w tym z
rejonu transgranicznego niemiecko-luksemburskiego), para krajowa odpowie-
dzialna za Niemcy oraz moderator Domowego Kosciota w Niemczech, ks.
Krzysztof Romanowski. W spotkaniu CKC, ktére odbyto sie w Carlsbergu w dniach
13-15.10.2023 uczestniczyt takze moderator Centrum Ewangelizacji ,Marianum”
ks. Jacek Herma oraz Basia Mazur z Instytutu Niepokalanej Matki Kosciofa, a tak-
ze skarbnik krajowy DK. Byt to nasz debiut w roli pary prowadzacej spotkanie
CKC, ale na szczescie mieliSmy tez wsparcie gosci specjalnych z Polski, pary tacz-
nikowej ds. kontaktéw z Europg Zachodnig, Beaty i Jarka Bernatowiczéw.

Spotkanie kregu ,funkcyjnego”, jakim jest kragg centralny, przebiega bardzo
podobnie do spotkania kregu podstawowego i sktada sie z trzech czesci: dzielenia
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sie zyciem, czesci modlitewnej i formacyjnej.
Tym samym spotkanie mogtoby sie zamkna¢
w jednym dniu. Ze wzgledu na to, ze dla
wiekszosci par spotkanie jest zwigzane z wy-
jazdem na caty weekend zaplanowany jest
takze czas na Namiot Spotkania przed
Najswietszym Sakramentem, Jutrznie i mo-
dlitwe matzeniskg w kaplicy oraz positki w
carlsberskiej jadalni, a centralnym punktem
dnia jest wspdlna Eucharystia. Spotkanie
CKC od spotkania kregu podstawowego réz-
ni sie natomiast tym, ze w ramach dzielenia
sie zyciem moéwimy o tym, czym zyje rejon,
. natomiast w czesci formacyjnej dzielimy sie
tym, jak wywigzujemy sie z postugi pary rejonowej.

Spotkanie CKC ,,na zywo” aktualnie odbywa sie raz w roku. Co roku czesé par
rejonowych sie zmienia, co powoduje, ze praktycznie nie ma dwaéch takich sa-
mych spotkan. Dlatego budowanie komunii w tej grupie stoi przed szczegdlnym
wyzwaniem — wielu cztonkdw kregu spotyka sie ze sobg witasnie ten jeden raz w
roku, a réwnoczesnie niektérych z poprzedniego roku na kolejnym spotkaniu nie
ma, a w ich miejsce przyjezdza nowa para. W tak duzym gronie i widzac sie tak
rzadko, do omdéwienia mamy mndstwo tematdw, jest tez sporo tematow organi-
zacyjnych. StaraliSmy sie jednak, zeby nie zdominowaty one czasu przeznaczone-
go na modlitwe i formacje, ktdrej tematem byt tym razem wtasnie przebieg spo-
tkania kregu ,funkcyjnego”. Jedynie wieczorng modlitwe matzenskg musielismy
troche okroi¢, gdyz duza czes¢ dzieci chciata juz , odzyskac¢” swoich rodzicow i
uwolnic sie spod czutej opieki cioci Agnieszki i cioci Angeliki.

Wiekszos¢ matzenstw zostata w Carlsbergu do niedzieli, kiedy to zaplanowa-
lismy czas na konferencje ks. Henryka Bolczyka i dyskusje w matych grupach o
tym, czym jest Zywy Kosciét w mojej wspdlnocie, w parafii i w moim otoczeniu.

Kolejne spotkanie w Carlsbergu odbedzie sie 25-27.10.2024 roku i zaprasza-
my na nie juz teraz wszystkie pary rejonowe.
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Barbara Tysper

DZIEN WSPOLNOTY W DUISBURGU

12 listopada 2023 roku odbyt sie ,Dzien Wspdlnoty” grupy z Rheinbergu i
Duisburga. Przybyli rowniez przedstawiciele diakonii z Calsbergu: ksigdz Jacek,
siostra Basia i siostra Danusia.

Nasze spotkanie miato miejsce w salce przy Kosciele p.w. $w. Piotra w
Duisburgu.

Rozpoczelismy Psalmem 34, po czym ksigdz Jacek poprowadzit katecheze na
temat: ,,Nauka spoteczna Kosciota - Jak jg stosowac w dzisiejszym czasie”. W
oparciu o fragment z Ewangelii $w Mateusza 22,15-21 wyjasniat co to oznacza, by
,oddac cezarowi co nalezy do cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga”.

Katecheza ksiedza pokazata mi, ze jako chrzescijanin nie moge by¢ biernym
obserwatorem, ale mam by¢ aktywnym uczestnikiem. Kosciot chce abym swoje
zycie przezyta Swiadomie i odpowiedzialnie. Moim obowigzkiem jest tez udziat w
wyborach do parlamentu aby wybieraé przedstawicieli, ktérzy troszcza sie o tad
moralny. W swoich decyzjach i wyborach nalezy kierowaé sie prawem Bozym i
rozumem. Szczegdlnie wazna jest w dzisiejszych czasach troska o prawo do zycia,
gdyz propaguje sie aborcje, eutanazje oraz przedefiniowuje sie pojecie rodziny
(dla mnie rodzine tworzg mezczyzna i kobieta).

Wazna jest takze troska i modlitwa za ojczyzne i spoteczeristwo, w ktérym
zyjemy, aby rodzice mogli wychowywacé swoje dzieci po chrzescijanisku.

Jezeli prawo jest niesprawiedliwe, nalezy by¢ postusznym Bogu a nie prawu
stanowionemu.
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Po Mszy Swietej i wspdlnej Agapie rozpoczelismy drugg czesé spotkania po-
Swieconego tematowi: ,,Co da¢ Panu Bogu - Jak by¢ chrzescijaninem i jak by¢
pasterzem w obecnym czasie”.

Dowiedziatam sie, ze proces synodalny dotyczgcy Kosciota powszechnego
nie zostat jeszcze zakoriczony i nie mozna go utozsamiac z niemieckimi propozy-
cjami tzw. ,,Drogi synodalnej”. Jest wiec nadzieja na Prawde w Chrystusie, ktora
objawi sie w dokumentach Synodu, a nie na wartosci "Chrystusopodobne", za-
warte w postulatach Kosciota niemieckiego. Prawde nalezy zawsze gtosi¢ z mito-
$cig ewangeliczng, a mito$¢ madra jest zawsze zwigzana z prawdg Chrystusa.

Musze pamietac o tym, ze cztowieka nalezy wystuchac i szanowag, ale jezeli
sktania sie do grzechu, to trzeba pokaza¢ mu to w Swietle Ewangelii. To wtasnie
Ewangelia ocala to co jest prawdziwe. Jako chrzescijanka powinnam i chce zy¢ w
prawdzie, a nie iS¢ za modg i gtosem tego Swiata. Mam iS¢ za Bozym gtosem i w
jego Swietle oceniac zycie, poglady i czyny cztowieka. Prawdziwa mitos¢ do czto-
wieka jest zgodna z prawdg Ewangelii o cztowieku.

Z wielka radoscig przezytam te rekolekcje i podbudowana wrécitam do
domu. Z catego serca dziekuje ksiedzu Jackowi, Basi i Danusi za to, ze zadajg sobie
trud i przyjezdzajg do nas pokonujgc wiele kilometréw, aby nas odwiedzic.

Dziekuje im za to, ze przekazujg nam zdrowa wiare i umacniajg nas w niej. |
to w tak trudnych czasach, gdzie prébuje nam sie wmadwic ze ktamstwo to praw-
da, a prawde sie osmiesza.

Ala Szymanowska
WCIAGAJACY SMARTFONOWY SWIAT

Tegoroczne jesienne ,Spotkanie dla matzeinstw” poruszato tematyke me-
didw, a scisle méwigc - ich naduzywania... Tytut ,Smartfonowe dziecinstwo” chy-
ba wielu rodzicéw wprowadzit w btad... By¢ moze niektorzy wyobrazili sobie, ze
tematem wyktaddéw beda tylko pociechy, ktére nocami grajg bez opamietania w
gry komputerowe, a potem jak ,zombie” nie s3 w stanie funkcjonowac w rzeczy-
wistym swiecie, albo przedszkolaki, ktére zamiast czytac ,,normalne” ksigzeczki,
przesuwajg jedynie palcem po papierowych kartkach w nadziei, ze strona sama
sie przewrdci.

Otdéz nie! Okazato sie, ze uzaleznienie od medidw, a wtasciwie od ,,ekrandéw”
dotyczy KAZDEGO... niezaleznie od wieku. Prowadzgca spotkanie, pani Malgorzata
Wieczkowska juz na samym poczatku oznajmita nam: ,,Prosze Parnstwa, 70-80 %
tredci w internecie i telewizji przygotowywane jest na najnizszy poziom intelektu-
alny”. O zgrozo, czyli dla ,glupkow”!
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A to oznacza, ze jesdli sa-
dzam moje dzieci przed ta-
bletem czy telewizorem, to
szanse na rozwoj ich witasnej
inteligencji sa raczej mate.
Poza tym badania wykazaty,
ze media zasmiecajg mozgi
naszych pociech zbednymi,
niepotrzebnymi informacja-
mi, ktédrych mozg nie potrze-
buje , do zycia”. Mowa tu np.
o nazwach bajkowych boha-
teréw. Dzieci potrafig odréz-
ni¢ 150 rodzajow ,pokemo- Fms
néw”, a réwnoczesnie pomyli¢ biedronke z motylkiem. Stworzony przez Boga
organ poznawczy — umyst wykorzystywany jest w btednym celu.

Pytanie czy dotyczy to tylko matych dzieci, skoro dowiedzielismy sie od pani
Wieczkowskiej Matgorzaty, ze mozg cztowieka rozwija sie do 25 roku zycia! A
rozwija sie przez ,otwarcie sie” na nowe sprawy, jeszcze nie odkryte, poprzez
che¢ uczenia sie i poznawania S$wiata (niestety, jaki Swiat wokdt, takie
poznawanie).

Mozna wiec powiedzieé, ze telefon komdrkowy, a w szczegdlnosci smartfon
przez tatwos¢ w swej obstudze, jest dla mdzgu pociggajgcy. Petno w nim tresci
nowych, ciekawych, o ktérych nigdy nie styszeliSmy i ktérych nie widzielismy.
Przesunieciem palca mozemy odkrywaé dalekie kraje, ustysze¢ obco brzmigce
jezyki. | wreszcie porozumiewac sie z ,,lekkoscig” nawet przy uzyciu kamerki. | to
w dowolnym miejscu $wiata, chyba, Zze nie ma zasiegu... To sprawia nam rados¢,
przyjemnos¢ a nawet szczescie.

W tym wtasnie miejscu zakonczyt sie temat ,,Smartfonowe dziecinstwo”, a
zaczat temat ,Smarfonowa dorostosc¢” i uzaleznienie. Jako rodzice skupiamy sie
na naszych dzieciach i ich komadrkach, a sami siedzimy w nich ,po uszy”. Pani
Matgorzata omdéwita dwie ptaszczyzny uzalezniania sie od ,ekranéw”:

- Uzaleznienie neurologiczne

Szybko zmieniajgce sie obrazy i dobdr koloréw, uzytych przez producentow
danych programéw czy aplikacji, powoduje w naszych médzgach pobudzenie ko-
morek nerwowych. Okazuje sie, ze kolor niebieski i czerwony wyzwala produkcje
dopaminy czyli hormonu przyjemnosci. Tym sposobem madzg rejestruje, ze dana
czynnos¢ z uzytymi tymi barwami jest dla cztowieka mita i przyjemna. W sytu-
acjach stresu, napiecia moézg niejako przypomni sobie te aktywnos¢, a nawet
przywota mite wspomnienia zwigzane ze smartfonem i pobudzi cztowieka do po-
nownego skorzystania, aby byc¢ szczesliwym.

- Uzaleznienie psychologiczne

Smartfon bez przerwy nam towarzyszy — jak towarzysz zycia. Rodzi sie nam
dziecko — smartfonem robimy pierwsze fotki; kupujemy dom, auto, wyjezdzamy
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na wczasy — smartfon jest z nami. Rozchorujemy sie — szukamy pomocy w inter-
necie, w komérce. Modlimy sie — brewiarz, Biblia — tez sg w sieci. Gdy jestesmy
wieczorem zmeczeni — szukamy rozrywki w telefonie... Czy nie staje sie on ,,naj-
lepszym przyjacielem”? W biedzie, ptaczu, radosci i przyjemnosci pomaga, towa-
rzyszy, pociesza, rozwesela.

Czy bedziemy w stanie sie kiedys bez niego obejs¢? Czy bedziemy chcieli?
Jesli uzaleznienie od internetu postrzegamy tylko w kategoriach uzaleznienia sie
od gier komputerowych, to sami siebie oktamujemy. To przykre, ze szybciej wy-
bieramy cyfrowe towarzystwo, niz realnych ludzi i prawdziwe relacje!

Zdatam sobie sprawe, ze poprzez wyszukane, przerézne formy manipulacji
uzyte w mediach przez producentéw, to ja sama siebie najbardziej uzalezniam.
Przez swiadomy (?) wybor.

Uzaleznienie od ,ekrandw” niszczy mdzg. WidzieliSmy na konferencji, ze ze-
skanowane obszary mdzgowe cztowieka-narkomana uzaleznionego od narkoty-
kéw twardych typu heroina byty niemal identyczne jak u pacjenta uzaleznionego
od internetu. To szokujgce, ze niewinnie wygladajgce ,pomoce” — tablet, smart-
fon itp. wciagajg nas w prawdziwie niszczgcy natdg.

Kolejne zdjecia skanéw mdzgu ,zwality” mnie dostownie z ndg, kiedy na
wtasne oczy zobaczytam dotkniete degeneracjg miejsca w gtowie po korzystaniu
z facebooka. Nie po morderczych, wielogodzinnych grach komputerowych, ale
po spedzeniu czasu w mediach spotecznosciowych!

Mysle, ze obecnie kazdy z nas powinien widzie¢ sie w kategoriach osoby
uzalezniajacej sie. Krok po kroku, dzier za dniem... To juz nie jest sytuacja zagro-
zenia, ale realne zniewolenie.

Dwie rady od pani Matgorzaty:
- uzywac smartfonu jako narzedzia PRACY do 0,5 h dziennie;
- ustawi¢ w komdrce czarno-biaty kolor.
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Dana

SWIADECTWO
Kochani !

Na poczatku wrzesnia 2022 r. wyje-
chatam z ,Marianum” do Polski, aby
podja¢ opieke nad mojg ciezko chorg
siostra Stasia. Na 2 listopada miatam juz
wykupiony bilet na powrdét do domu
,Marianum” w Carlsbergu. 22 pazdzier-
nika 2022 r. w Swieto liturgiczne Ojca
Swietego Jana Pawfa Il wybratam sie z
mojga siostrg Ziuteczky — blizniaczkg do
kosciota na rdézaniec i Msze Sw. |
Przechodzgc przez przejscie dla pieszych
zostatam ciezko potracona przez samo- |
chod prowadzony przez emerytowane-
go policjanta. Znalaztam sie w szpitalu ze
ztamang nogg; kos¢ piszczelowa, strzat-
kowa, mnogie ztamania podudzia, z roz-
bitg gtowa i poteznym krwiakiem ze-
wnetrznym. Przesztam dwie operacje
nogi, cala zostata zagipsowana na 3 mie-
sigce z 11 Srubami i metalowa wktadka
do dzis. Pobyt na neurologii, rehabilita-
cja od pierwszych dni, prywatna potem szpitalna i pobyt szpitalno-sanatoryjny.
To, ze jestem jeszcze tutaj posréd Was, kochani — to cud! W rece $ciskatam réza-
niec z Cudownym Medalikiem idgc na Eucharystie.

Ale co by to byto, gdyby Was nie byto w tym bardzo trudnym dla mnie czasie,
ale jakze pieknym poprzez doswiadczenie Bozej Mitosci. Czutam sie bezsilna i
bezradna w moim dziekczynieniu, doswiadczajac tyle serca i mitosci réwniez od
Was: Msze swiete, modlitwy, wsparcie finansowe, stodkosci, tyle ciepta, serdecz-
nosci, odwiedzin z Polski i z zagranicy. To wszelkie dobro otrzymywane, mnie
przerastato; ptaczac ze wzruszenia wotatam do Pana — Ty sie tym zajmij. Poczutam
sie i czuje sie tak bardzo przez Was kochana i wiem, ze to dobro dla mnie wy-
Swiadczone powrdci do Was! Kazdego dnia byliscie i jestescie obecni w moim
sercu, petnym wdziecznosci za Bozg Mitos¢ poprzez Was otrzymanag.

Zostatam w sposdb nieoczekiwany ,odcieta” od mojego daru postugi tu i
teraz w moim domu ,,Marianum”; bardzo to przezywatam, trwato to tez bardzo
dtugo, ale duchowo uczestniczytam zawsze i wszedzie we wszystkich spotka-
niach, ofiarujgc tez moje cierpienie duchowe i fizyczne za to dzieto, za to szcze-
gblne miejsce, ktore sobie upodobat Pan. Otrzymywatam wiele informacji i zdjec,
co byto dla mnie wielkim darem w tym czasie. Od potowy listopada jestem juz
obecna w moim domu i rodzinie carlsberskiej, rados¢ rozpiera moje serce!!!
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Po przyjezdzie, wchodzac do kaplicy na Adoracje Najswietszego Sakramentu,
uklektam na kolana. Uwielbiajgc Pana, wpatrzona w Niego, a On we mnie, po
chwili méwie — Panie, ja klecze, do tej pory po wypadku nie mogtam tego uczynic¢
(blokada w nodze), od tego spotkania z Nim blokada znikneta, czuje sie dobrze.
Chwata Panu!

Dzi$ dziekuje Panu za dar powtdrnego zycia, za to miejsce ,,Marianum”, za
Ojca Franciszka Blachnickiego, jego historie zycia oddanego catkowicie Bogu i
Niepokalanej, za méj powrdt, za kazdego z Was z Waszg historig zycia, upraszajgc
dar zywej wiary, odwagi, wolnosci od leku, otwartosci na kazdego cztowieka, gor-
liwosci apostolskiej wyptywajgcej ze zjednoczenia z Bogiem.

Pieknego swietowania z Tym, ktdry jest samg Mitoscig i Mitosierdziem.

Chwata Panu!

Bernard i Ewa
DNI SKUPIENIA PRZED UROCZYSTO§CIA CHRYSTUSA KROLA

Po z gbra czterdziestu latach, nieco przypadkiem, zderzylismy sie ponownie
z ideg Ruchu Swiatto-Zycie Ks. Blachnickiego i odkryliSmy w terminarzu
carlsberskim bardzo intrygujacg oferte rekolekcji lub
tez Dni Skupienia, ktore miat prowadzi¢ Ks. Henryk
Bolczyk. Dziatalnos¢ oazowa i spoteczna Ks. Bolczyka
jest nam dobrze znana, jeszcze ze starych czaséw.
Pochodzimy bezsprzecznie po sasiedzku takze z
Katowic, czytalismy jego ksigzke — wywiad
»Mocowatem sie z Bogiem”, tak wiec nie mozna
byto sobie wyobrazi¢ lepszej sposobnosci, aby po-
nownie ozywi¢ kontakt z tg przeciez odlegta nam

0az3.

. Dziatalno$¢ w naszej Oazie przy Osrodku FODA
Ojcéw Franciszkanédw w Panewnikach oraz Oazy wa-
kacyjne w Ustroniu, Brennej i Kroscienku na przeto-
mie lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych nalezg
dla nas do odlegtej przesztosci. Tam przeciez sie po-
znalismy i jesteSmy do dzisiaj matzenstwem. Od
tego czasu tyle sie wydarzyto w naszym zyciu, te
dawne dobre dni jako$ przyblakty i pokryty sie paty-
na. Ale zyty w nas, a éw zasiew nie zmarniat
catkowicie.
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Pojechalismy  wiec do
Carlsbergu. Motywem przewod-
nim tych Dni Skupienia, przed
Swietem Chrystusa Kréla, byto
pytanie jako refleksja ,MOJA
WIARA? - MOGtA BY BYC
LEPSZA...”. Temat na czasie i po
prawdzie bardzo praktyczny.
Dobrze jest wreszcie sie nieco
nad sobg zastanowi¢, czy przy-
padkiem, po drodze, nie pogubi-
to sie nam zbyt wiele wartosci,
idei, postanowien?

Juz w pierwszym bloku, po
odpowiednim  wprowadzeniu,
mielismy okazje w 15 minut do pisemnego zredagowania osobistego komunikatu
w sprawie stanu wtasnej wiary. Chodzito o sformutowanie zwartej odpowiedzi na
zapytanie jakiego$ wspotbrata np. protestanta lub muzutmanina lub buddysty
lub agnostyka, etc.... ,Czymze charakteryzuje sie ta twoja wiara w Chrystusa,
czym tak naprawde jest dla ciebie i w czym sie wyraza?” Prosta i skuteczna meto-
da samorefleksji. Na dobrze postawione pytanie mozna byto da¢ skuteczng od-
powiedz. Cztery osoby mogty krotko zaprezentowac produkt swoich przemyslen.
Ramy czasowe nie pozwalaty niestety na wiecej, cho¢ chetnych do podzielenia
sie swymi myslami byto wielu.

W drugim bloku seminaryjnym Ks. Bolczyk jako
swego czasu bardzo bliski wspotpracownik Ks.
Blachnickiego, przypomniat swojg droge oazowa, pod-
kreslajagc wyjatkowy i znany nam charyzmat oraz przy-
pomniat zawarte w nim tresci podstawowego naucza-
nia o Osobie Jezusa Chrystusa..

Trzeci blok traktowat o zagadnieniach wiary moc-
nej, ale tez i o watpliwosciach na przykfadzie wiary
apostotéw Piotra i Pawta udokumentowanej w
Nowym Testamencie. Analizowalismy fragmenty, kté- .~
re to zagadnienie ilustruja.

Naturalnie na dniach skupienia nie zabrakto tez
codziennej Eucharystii, jutrzni czy $wigtecznych nie-
szpordéw. Tutaj odkryliSmy ponownie piekno psalméw,
ktérych teksty byty czytane na dwa chéry - zenskii me-
ski. Przypominato to w swym rodzaju i nastroju modli-
twy monastyczne Laudeséw lub Komplety u Cystersow czy u Benedyktyndw.

Nie musze tu chyba dodawac, ze kuchnia w Carlsbergu jest niebezpiecznie
smaczna, jesli do tego doliczy¢ jeszcze te wszystkie ciasta i kotocze, ktére zafun-
dowali uczestnicy, to trzeba powiedzie¢, ze nie tylko mocne wrazenia duchowe
tu dominowaty, byto tez co$ dla podniebienia.
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A propos wrazenia, nie obyto sie tez bez tancéw przy profesjonalnym sprze-
cie i moderacji(!). Zaczeto sie od Poloneza ku czci Chrystusa Kréla, potem byt
Stevie Wonder i wiele innych, a zakonczyto sie po ok. dwdch godzinach na Greku
Zorbie, gdzie obecni panowie (ja tez) w klasycznym taricu w kole, trzymajac sie za
rece, w rosngcym tempie mato co nie wyzioneli ducha, a koszule nadawaty sie
niezwtocznie do suszarki.

To byty dobre dni, petne dobrych emocji i wraze.. Dawny duch oazowy Ks.
Blachnickiego ,,Blachy” stat sie znéw obecny, chociaz juz dojrzalej, bo przeciez po
czterdziestu latach. Serdecznosc¢ i otwartos$¢ gospodarzy niezawodna.

Co pozostato? Oto kilka przyktadowych impresji, impulséw do dalszego
rozwoju:

,Wiara to chodzenie w Bozej obecnosci”,

,Posiadac siebie w dawaniu siebie”,

,Wiara, jako osobisty wybor, a nie jako zwyczaj lub oklepana tradycja”,
,Trzeba sie nauczy¢ stuchad siebie”,

,Wiara ma tgczyc¢ - nie dzielic¢!”,

...i za Jezuitami pytac siebie zawsze: ,quid hoc ad aeternitatem” = jak to sie
ma do wiecznosci.

Podziekowania dla Ks.Bolczyka za zaangazowanie i kreatywne utozenie tych
rekolekcji, z zyczeniami zdrowia i energii do przygotowania nastepnych cieka-
wych i pozytecznych tematdw rekolekcyjnych.

Do zobaczenla| Wytrwajmy w Duchu Swietym

R i

|!

| N




Uczestnicy

,SPOTKANIE
STARYCH,
DOBRYCH

PRZYJACIOL
W DOMU”

W dniach 2-3
grudnia w Osrodku
,Marianum?”
w Carlsbergu odby-
fo sie pierwsze ,Spotkanie starych dobrych przyjaciot w domu”. Okoto 30 osdb
zréznych czesci Niemiec spotkato sie, aby wspominaé, dziekowacichwali¢ Pana
za wspolng przesztosc. Co najmniej 20 lat mineto odkad poszczegdlni uczestnicy
tego spotkania po raz pierwszy odkryli Carlsberg dla siebie.

Rozpoczelismy w sobote o godz. 12:00 Eucharystia, ktérej przewodniczyt
ks. Jacek. Podczas homilii dzielit sie swoimi wrazeniami z pobytu na Ukrainie,
gdzie prowadzit rekolekcje dla tamtejszych kaptandéw. Podczas kolejnych godzin
SwietowaliSmy w naszym rodzinnym gronie przypadajgce na ten dzien urodziny
ks. Jacka. Wspominaliémy takze pierwsze kontakty z Ruchem Swiatto-Zycie
i z osrodkiem ,Marianum” w Carlsbergu, ubogacajac sie wzajemnie naszymi
Swiadectwami.

Tematem przewodnim drugiego dnia naszego spotkania, byto nasze osobi-
ste doswiadczenie domu i to, co sie dla kazdego z nas z tym pojeciem kojarzy.
Oczywiscie nie zabrakto wspdlnej Eucharystii, liturgii godzin, modlitwy, przyja-
cielskich rozmoéw i wspomnien przy ogladaniu zdjec z naszej wspdlnej przesztosci.
A wszystko to w cieptej, rodzinnej atmosferze i radosci z tego spotkania.

Postuga miejscowej Diakonii, troska o pyszne positki, dopetnita piekna tego
czasu.

Z wielka wdziecznoscig
Panu Bogu i ludziom

- Uczestnicy tego
spotkania.

PS.

Juz teraz cieszymy sie na
nastepne!!!
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Ks. Jacek Herma

KARDYNAL STANIStAW DZIWISZ W CARLSBERGU

W dniach 15-16 listopada goscit w ,,Marianum” ksigdz kardynat Stanistaw
Dziwisz, wieloletni sekretarz krakowskiego kardynata Karola Woijtyty, a potem
Jana Pawta Il. Byty to jego pierwsze odwiedziny carlsberskiego Centrum, chociaz
juz w maju 1987 roku przebywat w nieodlegtej Spirze (Speyer — stolica naszej
diecezji, na terenie ktdrej jest potozony Carlsberg) w ramach pielgrzymki Jana
Pawta Il do Niemiec. Byto to niecate trzy miesigce po Smierci ks. Franciszka
Blachnickiego. Wizyta ksiedza kardynata w Carlsbergu byta zwigzana z zorganizo-
wang przez Rektora PMK w Niemczech ks. Michata Wilkosza konferencjg dwdch
dekanatéw Polskiej Misji Katolickiej. Podczas spotkania dzielit sie swoim do-
Swiadczeniem towarzyszenia Papiezowi w Jego postudze oraz wspominat przy-
jazn Jana Pawta Il (kardynata Karola Wojtyty) ze stugg Bozym ks. Franciszkiem
Blachnickim. Centralnym wydarzeniem byta Eucharystia ku czci Matki Bozej
Ostrobramskiej w kaplicy ,,Marianum?”, ktérg koncelebrowato prawie trzydziestu
duszpasterzy polonijnych.
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Podczas swojego pobytu ksigdz kardynat prze-
kazat dla carlsberskiego Centrum Ewangelizacji reli-
kwie Swietego Jana Pawta Il oraz jego ornat. Wpisat
sie takze do Ksiegi pamigtkowej:

Jestem bardzo szczesliwy, ze mogtem nawie-
dzi¢ to miejsce tak bardzo zwigzane z osobq Stugi
Bozego Franciszka Blachnickiego, mojego , przyja-
ciela” z czasow krakowskich i rzymskich. Bytem za-
wsze pod wrazeniem jego osobowosci. Cztowiek
Bozy, a takze catkowicie oddany cztowiekowi. Dla
mnie meczennik za sprawy Boze. Modlimy sie o jego
wyniesienie do chwaty swietych, gdzie sie juz spo-
tkali ze swietym jego Przyjacielem i Protektorem
Janem Pawtem |l. Dziekuje za serdeczne przyjecie
dla  mnie moze w domu  przysztego
btogostawionego.

Stanistaw Kard. Dziwisz, 16. X 2023

Kasia i Maciek Warszawscy, rejon srodkowo-zachodni, Niemcy
SESJA O PILOTOWANIU KREGOW

W dniach 29.09. — 3.10.2023 w ,Marianum“ w Carlsbergu odbyta sie ,Sesja
o pilotowaniu kregéw*. Prowadzili jg Grazyna i Roman Strugowie wraz z ks. kano-
nikiem dr. Andrzejem Pawlakiem. W rekolekcjach wzieto udziat osiwm polskich
matzenstw zyjgcych na terenie Niemiec oraz z Belgii i Polski. Towarzyszyto nam
13 dzieci w wieku od 2 do 12 lat i dwa pod sercem swoich mam.

Rekolekcje byty intensywne i petne tresci. Obok wielu informacji na temat
struktury i formacji w Domowym Kosciele mielismy takze okazje do wymienienia
sie doswiadczeniami z pracy i prowadzenia kregdw. Konferencje przygotowaty
nas do postugi jako pary pilotujace, wskazujgc w jaki sposdb powinien przebiegaé
pilotaz. MieliSmy réwniez okazje powrotu do Zrddet, dzieki przedstawieniu nam
osoby siostry Jadwigii Skudro oraz, przez ks. Henryka Bolczyka, historii
»Marianum“ - ostatniego miejsca pobytu ks. Blachnickiego.

Wyjechalismy ubogaceni w wiedze i przeswiadczenie, ze to Pan Bdg nas po-
wotat i jestedmy w tym miejscu w ktérym jesteSmy witasnie z Jego dziatania.
Umocniliémy sie tez w przekonaniu, ze najlepszym zapleczem dla nowych kregéw
DK w miejscu naszej pracy jest wytrwata modlitwa za te kregi i powierzone nam
matzeistwa oraz nasza wiernos¢ jako par pilotujgcych charyzmatowi Ruchu i
przyktad w podazaniu drogg formacji DK. Reszta jest w reku Pana Boga.

Jestesmy wdzieczni Panu Bogu oraz naszym moderatorom Grazynce,
Romanowi i ks. Andrzejowi, diakonii w Carlsbergu oraz wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do tego, ze te rekolekcje sie odbyty, za ten piekny czas.



25-27.08.2023 - 67. Rocznica
»Marianum®, potgczona z Pielgrzymka
Domowego Kosciota i XII Carlsberskim
Piknikiem Muzycznym. Dotarli przed-
stawiciele Domowego KoSciota, $ro-
dowiska trzezwosciowe, mtodziez, a
takze parafianie z okolicznych miej-
scowosci; uczestniczyto okoto 200
o0sbéb z Belgii, Polski i réznych czesci
Niemiec. Szczegdlnym gosciem byt ks.
biskup Artur Wazny z diecezji tarnow-
skiej, Delegat Konferencji Episkopatu
Polski ds. Ewangelizacji. Centralnym
punktem obchoddéw byta uroczysta
Eucharystia w sobote. Pogoda dopi-
sata, a wiec celebrowano w , Katedrze
Polowej” tzn. przy scenie na wolnym
powietrzu. Przed potudniem byta
mozliwos¢ rozmowy z ks. Biskupem na
tematy z zycia Kosciota. Po potudniu
byt czas dzielenia sie, podczas ktére-
go rdzne grupy osob dawaty swiadec-
two o tym, jak osoba i postuga Ojca
Franciszka Blachnickiego wptyneta na
ich zycie, jak dzieki temu doswiadczy-
li nawrdcenia i uwolnienia serca, jak
odkryli Boga Zywego i Jego mitoéc.
Przez Spiew i taniec uwielbiano Boga
za wielkie rzeczy, ktére od 67 lat czy-
ni w Carlsbergu przez Maryje. (relacja
str. 10)

29.09.-3.10.2023 - Sesja o pilotowa-
niu kregéw. Prowadzili jg Grazyna i
Roman Strugowie wraz z ks. Andrzejem
Pawlakiem. W rekolekcjach wzieto
udziat 8 polskich matzenstw zyjacych
gtéwnie na terenie Niemiec oraz z
Belgii i Polski. Towarzyszyto im 13
dzieci w wieku od 2 do 12 lat. (relacja
str. 43)

6-8.10.2023 — Al-Anon — Warsztaty,
ktorych tematem byto: ,,Swiadomosc,
Akceptacja i Dziatanie” poprowadzili

Il «ronika

Grzegorz i Matgorzata z Sosnowca.
Beata z Brzeska, sponsorka Alateen
wraz z Reging z Niemiec zaopiekowa-
ty sie mtodziezg i prowadzity Mityngi
Alateen. Tematem ich spotkan byto
“Alateen - Niezapomniana przygoda”.
Grupa liczyta ok. 70 osdéb. (relacja
str. 24)

7.10.2023 - 262. Maryjne Czuwanie
Modlitewne. Wspomnienie Matki
Bozej Rézancowej to przypomnienie o
wadze i mocy modlitwy rézancowej w
historii oraz zaproszenie, by odnowic-
praktyke tej modlitwy w rodzinach i
wspolnotach.

9-13.10.2023 - Rekolekcje +/-60
(Nie tylko dla senioréwy); po raz drugi
0aze zorganizowano w porze jesien-
nej, uczestnicy dotarli i z Hamburga,
z Monachium i innych czesci Niemiec.
Na program duchowy skfadaty: co-
dzienna Eucharystia, katechezy i
modlitwa liturgia godzin. Matgosia
prowadzita warsztaty o tym, jak w
starszym wieku radzi¢ sobie ze ztoscig,
jak pogodnie przezywac jesien zycia.
Wieczorami byly pogodne wieczory,
a w ostatni wieczor Tereska i Miecio
zaprosili do wspdlnej zabawy. (relacja
str. 29)

14-15.10.2023 - Carlsberski Krag
Centralny Domowego Kosciota - w
spotkaniu uczestniczyty pary rejonowe
DK z terenu Niemiec. Kregi matzenskie
gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie,
ktérych jest w Niemczech okoto 50,
spotykajg sie na terenie wszystkich
dekanatéw Polskiej Misji Katolickiej.
W wiekszosci towarzyszg im w drodze
duchowej ksieza pracujgcy na réznych
placéwkach polonijnych. Spotkanie
carlsberskie poprowadzili odpowie-
dzialni za DK w Niemczech: Monika



i Jakub Lubienieccy z Monachium.
Szczegblnymi gosc¢mi byli Beata i
Jarostaw Bernatowiczowie, para tgcz-
nikowa DK odpowiedzialna za Europe
Zachodnia. (relacja str. 31)

20-22.10.2023 - Szkota Modlitwy
Stowem Boizym - Sesja na temat:
“Jak zy¢ stowem Bozym na codzien”.
Uczestnicy uczyli sie w jaki sposéb
pokonywac trudnosci zwigzane z ba-
rierg, jakg czesto majg wobec Stowa
Bozego. Otrzymali takze praktyczne
wskazéwki, jak codziennie czerpac
site z lektury Pisma Swietego. Swoim
doswiadczeniem podzielit sie rekolek-
cjonista, kierownik duchowy, autor
wielu ksigzek i mitosnik stowa Bozego,
dyrektor Centrum Formacji Duchowe;j
z Krakowa ksigdz Krzysztof Wons SDS.
(relacja str. 30)

27-29.10.2023 - Spotkanie miodziezy
starszej. Miodziez zjechata sie z réz-
nych stron Niemiec od Monachium po
Paderborn, ale tez dotarli z Holandii,
a nawet z Krakowa. Przyjechato
50 uczestnikdéw i 20 animatordw.
Tematem spotkania byto: ,Tozsamosé
dziecka Bozego, a tozsamos$¢ budo-
wana w oparciu o osiggniecia ”. Temat
poprowadzita Sara, wieloletnia anima-
torka mtodziezy. W programie byta
codzienna Eucharystia, katechezy,
spotkania w grupach, a takze czas na
spacery i pogodne wieczory ($piewy i
tanice). Opieke duchowg sprawowat
ks. Jacek Herma. Uczestnicy cieszyli
sie, ze we wspolnocie mogli sie umoc-
ni¢ w wierze, w mitosci, radosci tak by
potem w swoich srodowiskach dawa¢é
Swiadectwo o Chrystusie.

30.10.-3.11.2023 Oaza dla mi-
nistrantow uczestniczylo w niej
15 os6éb. W trakcie oazy odbyty sie
warsztaty liturgiczne oraz katechezy,
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ktérych tematem byty postawy i gesty
w liturgii.

3-5.11.2023 - Grupa wsparcia DDD
(Dorostych  Dzieci  Dysfunkcji)
Zgromadzito sie 13 o0s6b na swoim
pierwszym spotkaniu. Uczestnicy
przez refleksje, dzielenie, modlitwe,
prace nad sobg pragng przepraco-
wywac trudne tematy swojego dzie-
cinstwa, by lepiej i madrzej przezy-
wac swoje dzisiejsze, doroste zycie.
Spotkaniu towarzyszyta psycholog
Maria Rabsztyn, a opieke duchowa
sprawowat ks. Jacek Herma.

3-5.11.2023 Oaza Modlitwy
,3. Duch Swiety” - rozpoczeta sie od
pigtkowej Eucharystii, nastepnie w
programie byt rézaniec, a po nim cato-
nocne czuwanie w intencji ewangeliza-
cji, pokoju na Swiecie oraz wintencjach
Matki Bozej z Fatimy. W sobote odbyty
sie spotkania formacyjne oraz oglada-
ny byt film pt.,,Nowa Piecdziesigtnica"
ukazujacy historie katolickiej Odnowy
charyzmatycznej. Potem byt spacer do
lasu potaczony z modlitwa rézancowa.
Przed kolacja byt czas na chwile rado-
éci w Duchu Swietym. Zakoriczeniem
dnia byto uwielbienie Pana Boga mo-
dlitwa i Spiewem. W niedziele po Mszy
Sw. pielgrzymowano do Groty Matki
Bozej. Oaza zakonczyta sie modlitwa
do Bozego mitosierdzia i Swiadec-
twami. Uczestniczyto okoto dwadzie-
$cia 0sob; w tym réwniez mitodziez
przygotowujgca sie do sakramentu
bierzmowania.

4.11.2023 - 263. Maryjne Czuwanie
Modlitewne. Miesigc listopad jest
czasem szczegoblnej modlitwy za zmar-
tych. Kosciét przypomina takze w litur-
gii 0 potrzebie odnowienia $wiadomo-
$ci celu, do ktérego wzywa Bog: Niebo
i wspdlnota zbawionych. Perspektywa



sSwietosci, czyli jak to definiowat Jan
Pawet Il wysokiej miary zwyczajnego
zycia chrzedcijanskiego, ciggle powin-
na by¢ przypominana i podejmowana
w codziennej drodze poprzez swiat.

6.11.2023 Spotkanie w Brukseli
(Belgia). Diakonia carlsberska uczest-
niczyta we Mszy Swietej parafialnej
oraz poprowadzita poniedziatkowe
spotkanie grupy biblijnej przy tamtej-
szej Polskiej Misji Katolickiej, prowa-
dzonej przez Ojcéw Oblatéw Maryi
Niepokalanej.

9-12.11.2023 Dni  Skupienia
Srodowisk Trzezwosciowych — Juz po
raz XXXXIl trzezwiejacy alkoholicy z
Europy Zachodniej mogli sie spotkac
na dniach skupienia. Dotarto okoto 90
0séb z Belgii, Niemiec , Polski, a na-
wet z Norwegii. Tematem wiodacym
byty ,Relacje”. Wyktady prowadzit
Piotr Laufer z Poznania : ,Zrozumiec
uczucia i emocje. Jak radzi¢ sobie z
lekiem i ztoscig. Kontrolowanie wta-
snych emocji”. On sam zapropono-
wat, aby obejrze¢ odcinek programu
»0caleni”, w ktérym on byt gtéwnym
bohaterem; po obejrzeniu byt czas na
pytania i refleksje. Opieke duchowa
podejmowat ks. Pawet, duszpasterz
trzezwosci Archidiecezji poznanskiej;
on takze poprowadzit Droge Krzyzowg
i miat wykfad na temat : ,Religijnos¢, a
duchowosc¢”. Jak zawsze byto ognisko z
kietbaskami i pogodny wieczdr z Basig;
tym razem byta tez dyskoteka.

12.11.2023 - Dzien Wspdlnoty w
Duisburgu — dotarto okoto 25 oséb z
réznych okolic Westfalii. Rozpoczeto
spotkanie zawigzaniem wspadlnoty; byt
to czas dzielenia sie tym, co wydarzy-
fo w ostatnim czasie, za co chciatbym
Bogu podziekowaé. Nastepnie modli-
twa Psalmem 34: ,Chce btogostawic
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Pana w kazdym czasie”. Ks. Jacek w
katechezie dotykat problematyki ka-
tolickiej nauki spotecznej w kontekscie
minionych wyboréw do Sejmu i Senatu
w Polsce oraz sytuacji Kosciota, zwtasz-
cza problematyki tzw. drogi synodalnej
w Niemczech. Eucharystie uczestnicy
Dnia wspdlnoty przezywali razem z pa-
rafig PMK w Duisburgu. (relacja str. 33)

16.11.2023 Konferencja PMK w
Carlsbergu. Odbyta sie w ,Marianum”
zorganizowana przez Rektora PMK ks.
Michata Wilkosza konferencja dwdch
dekanatéw Polskiej Misji Katolickie;j.
Gtéwnym gosciem spotkania byt
ksigdz kardynat Stanistaw Dziwisz. Dla
carlsberskiego Centrum Ewangelizacji
przekazat relikwie Swietego Jana Pawta
Il oraz jego ornat. Podczas spotka-
nia dzielit sie swoim doswiadczeniem
towarzyszenia Papiezowi w Jego po-
studze oraz wspominat przyjazi Jana
Pawta Il (kardynata Karola Wojtyty) z ks.
Franciszkiem Blachnickim. Centralnym
wydarzeniem byta Eucharystia ku czci
Matki Bozej Ostrobramskiej w kaplicy
»,Marianum”, ktdérg koncelebrowato
prawie trzydziestu duszpasterzy polo-
nijnych. (relacja str. 42)

17-19.11.2023 Carlsberskie Spot-
kanie dla Matzenstw o temacie:
»Smartfonowe  dzieciistwo  wy-
zwaniem dla rodziny i szkoty”.
Spotkanie prowadzita mgr Matgorzata
Wieczkowska — pedagog, medioznaw-
ca, prezes Fundacji z Rézg, prowadzaca
liczne warsztaty, szkolenia i spotkania
z rodzicami i nauczycielami w catej
Polsce i zagranicg (Austria, Niemcy,
Ukraina. Litwa). Autorka ksigzki ,Co
wcigga twoje dziecko?”. Podczas spo-
tkania podjeto nastepujace tematy:

1. Kolorowe ekrany — w jaki sposdb
wptywaja na rozwdj intelektualny,
emocjonalny, relacje oraz zdrowie



dzieci i mtodziezy.

2. Media spoteczno$ciowe — ubogace-
nie czy zagrozenie?

3. Szczesliwa rodzina w $wiecie no-
wych technologii - profilaktyka cyfro-
wa. (relacja str. 34)

24-26.11.2023 Dni  skupienia
przed uroczystoscig Chrystusa Kréla.
Rekolekcje poprowadzit ks. Henryk
Bolczyk. Temat gtdéwny to:” Moja wia-
ra? Mogtaby by¢ lepszal!” . Podczas
konferencji ks. Henryk poruszat
tematy:

- Wieloaspektowos$¢ wiary, a moja
wiara dzi$

- Droga wiary Ruchu Swiatto-Zycie -
ks. Franciszek Blachnicki

- Apostotowie Piotr i Pawet na drodze
naszej wiary.
W centrum kazdego dnia byta
Eucharystia oraz modlitwy liturgiczne
(Jutrznia i Nieszpory), a takze czas na
kawe, rozmowy, Swietowanie 85 uro-
dzin ks. Bolczyka, a w sobote wieczo-
rem bal — korowdd na czes¢ Chrystusa
Krdla. (relacja str. 38)

25.11.2022 Spotkanie walne
Stowarzyszenia ,Bewegung Licht -
Leben e.V.”. Podczas spotkania diako-
nii podsumowano miniony rok pracy
oraz omoéwiono plany na kolejny rok
postugi.

27-30.11.2023 - Kalinéwka (Ukraina).
W matej parafii koto Winnicy ks. Jacek
Herma poprowadzit rekolekcje dla
grupy ksiezy z Ukrainy. Uczestnicy
doswiadczyli spotkania braterskiego
w wierze. Zamyslili sie nad misjg pro-
roka Jonasza postanego przez Boga do
Niniwy. Wspdlne Eucharystie, modli-
twa Liturgig Godzin, dzielenie sie zy-
ciem umocnity do budowania Bozego
Krélestwa w trudnych okolicznosciach
ciggle trwajacej wojny.
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2-3.12.2023 - Spotkanie ,Starych,
Dobrych Przyjaciét w Domu” — Dom
to nie mury, ale ludzie, relacje, rozmo-
wy, przyjazn, dar spotkania. Weekend
przed 1. Niedzielg Adwentu byt oka-
zja, by spotka¢ sie w gronie o0sdb,
ktére od ponad 20 lat przyjezdzajg do
Carlsbergu. ,Marianum” to dla wielu
ich drugi dom, wiec spotkanie miato
na celu, by ze sobg pobyé, powspo-
minac, podzieli¢ sie zyciem; poby¢ tez
z Jezusem na wspodlnej Eucharystii i
modlitwie. (relacja str. 41)

8.12.2023 264. Maryjne
Czuwanie Modlitewne. Uroczystosc¢
Niepokalanego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny byfa okazjg do refleksji
nad wartoscig zycia ludzkiego od po-
czecia oraz nad Bozym planem ocale-
nia cztowieka realizowanym poprzez
odrodzenie chrzcielne. W Maryi widzi-
my juz peten blask nowego cztowie-
czenstwa zamierzonego przez Boga.
W czasie Mszy swietej zgromadzito sie
okoto 40 oséb. Modlono sie w intencji
Instytutu Niepokalanej Matki Kosciofa.
Po Mszy sw. modlac sie rézancem roz-
wazano przed tajemnice zycia Jezusa
i Maryi.

8-10.12.2023 Grupa wsparcia
DDD (Dorostych Dzieci Dysfunkcji) -
Zgromadzito sie w grupie 13 oséb na
swoim drugim spotkaniu.

8-10.12.2023 Oaza modlitwy
»4. Kosciot” — Aktualne problemy zy-
cia Kosciota wzywajg do uwazinego
wczytania sie w nauczanie spoteczne
oraz do prawidtowego diagnozowa-
nia i rozwigzywania trudnosci dzi-
siejszego spoteczenstwa. Koscidt nie
moze zrezygnowac z powierzonej mu
Ewangelii oraz z misji w stuzbie prawdy
Chrystusa. W oazie modlitwy uczestni-
czyto okoto 20 oséb.
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RUCH SWIATLO-Z.YCIE
Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji '"Marianum"
Kreuzweg 28, D - 67316 Carlsberg
Tel. 06356/228, Fax 06356/8676, E-mail: marianum@oaza.de
www.oaza.de

TERMINARZ
CARLSBERSKI

Jesli nie podano inaczej,

spotkanie odbywa sie w Carlsbergu.
Zgtoszenie na rekolekcje oznacza
decyzje udziatu w catosci programu,
od poczatku do konca rekolekcji.

W zwigzku z inflacjg

i cenami energii jesteSmy zmuszeni
zmodyfikowac koszty pobytu.

Jesli koszty bylyby przeszkoda
w udziale, prosimy o kontakt
z nami, by uzgodni¢ warunki
uczestnictwa w rekolekcjach

STYCZEN 2024

Koszty pobytu rekolekcyjnego 2023/24
za dobe (nocleg, $niadanie, obiad, kolacja)

Doro$li - 35€+5€ 2§
Miodziez, studenci- 30 € +4€ 2 ¢
Dzieci (8-13lat) - 25€+3€ 8§
Dzieci (3-7 lat) - 20€+2€ 8 :',’
Rodziny wielodzietne: §
opfata za 3. dziecko 50% g

Noclegi w Domu Jana Pawta Il:
dodatkowo 10 € od osoby dorostej

Ceny rekolekcyjne zaktadaja:

1. Gotowos¢ udziatu uczestnikéw
w "pracy dla wspdlnoty" (utrzymanie
porzadku + dyzury przy positkach)

2. Prosimy o przywiezienie ze sobg
kompletu poscielowego lub $piwora i
przescieradta (utatwia to prace naszej pralni)
Posciel na miejscu: jednorazowo 7 €

1.01.2024 (265) Maryjne Czuwanie Modlitewne, Uroczystosé
Bozej Rodzicielki Maryi, (poniedziatek!) 9:30 Eucharystia,
10:30 Adoracja + Rézaniec
12-14.01.2024 Oaza "5. Stfowo Boze". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta"
13.01.2024 Optatek dla rodzin (organizuje Domowy Kosciot)
26-28.01.2024 DDD Grupa wsparcia (spotkanie 3.) Prowadzi M. Rabsztyn

LUTY 2024

2.02.2024 (266) Maryjne Czuwanie Modlitewne. Swieto Ofiarowania
Panskiego (pigtek!) 18:00 Eucharystia, 19:00 Adoracja + Rézaniec

2-4.02.2024  Spotkanie dla mtodziezy starszej

10-14.02.2024 Rekolekcje + 60. ("Plusminus 60". Nie tylko dla seniorow)
Rozpoczecie: w sobote 10.02.2024; o godz. 13:00 Obiad
Zakonczenie: w Srode 14.02.2024; po obiedzie
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16-18.02.2024 Oaza "6. Modlitwa". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta"
23-25.02.2024 Czestochowa (PL), Kongregacja Odpowiedzialnych Ruchu $-7

MARZEC 2024

1-3.03.2024 DDD Grupa wsparcia (spotkanie 4.) Prowadzi M. Rabsztyn
1-3.03.2024  Rekolekcje wielkopostne. Prowadzi ks. Henryk Bolczyk
2.03.2024 (267) Maryjne Czuwanie Modlitewne

14.30 Adoracja + Rézaniec, 15.00 Eucharystia

4.03.-17.06.2024

»W SERCU ZYWEGO KOSCIOtA”
Semestr zycia i postugi w ,,Marianum” w Carlsbergu

8-10.03.2024 Carlsberskie Spotkanie dla MatzeAstw

8-10.03.2024 Oaza "7. Liturgia". W Horbach (!) Prowadzi "Drogocenna Perta"
14-17.03.2024 Dni skupienia srodowisk trzezwosciowych

22-24.03.2024 Spotkanie dla mtodziezy mtodszej

25.03.2024 (268) Maryjne Czuwanie Modlitewne. Uroczysto$¢ Zwiastowa-
nia Panskiego (poniedziatek!) 18:00 Eucharystia, 19:00 Adoracja + Rézaniec
28-31.03.2024 Triduum Paschalne 2024

KWIECIEN 2024

5-7.04.2024 (!) Oaza "8. Swiadectwo". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta"
12-14.04.2024 Spotkanie dla mtodziezy starszej
14-21.04.2024 Warsztaty pisania ikon
19-21.04.2024 Moria. Mara. Nebo. Rekolekcje o wierze, przymierzu

i obietnicach. Prowadza: Ks. bp Zbigniew Kiernikowski i Dorota Frankow
26-28.04.2024 Szkota Modlitwy Stowem Bozym

MAJ 2024

1-5.05.2024 | Polonijne Warsztaty liturgiczno-muzyczne
im. Ks. Franciszka Blachnickiego
3.05.2024 (269) Maryjne Czuwanie Modlitewne. Uroczystos¢ NMP
Krélowej Polski (pigtek!) 18:00 Eucharystia, 19:00 Adoracja + Rézaniec

8-12.05.2024 Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin II°
17-19.05.2024 Zestanie Ducha Swietego. Oaza Modlitwy
17-20.05.2024 Oaza "9. Nowa Kultura". Prowadzi Diakonia "Drogocenna Perta"
20.05.2024 (270) Maryjne Czuwanie Modlitewne, NajSwietszej Maryi Panny

Matki Kosciota (poniedziatek!) 9:30 Eucharystia, 10.30 Adoracja + Rézaniec
21-25.05.2024 Rekolekcje dla ministrantéw
30.05.2024 Boze Ciato (uroczystosc) Carlsberg: 9.30 Eucharystia i procesja
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31.05.-2.06.24 Doroste Dzieci Dysfunkcji (DDD). Spotkanie wstepne
CZERWIEC 2024

7-9.06.2024  Oaza "10 Agape". Prowadzi Diakonia Drogocenna Perta
13-16.06.2024 Zlot Radosci AA XIV Regionu "Europa"

OAZY WAKACYINE 2024

13-21.07.2024 Oaza I° A (1. cze$¢ 15-dniowej Oazy I°) dla rodzin i dorostych
13-21.07.2024 Oaza I° B (2. cze$¢ 15-dniowej Oazy 1°) dla rodzin i dorostych
29.07.-9.08.24 0Oaza 0° (stopien podstawowy) dla mtodziezy
29.07.-9.08.24 Oaza I° bis ("10 Krokéw") dla mtodziezy
2-18.08.2024 Oaza II° dla Rodzin (organizuje Domowy Kosciot)
SIERPIEN 2024
20-22.08.2024 "Ora et labora". Oaza modlitwy i pracy
23-25.08.2024 68. Rocznica ,Marianum” — Carlsberg
Dzieri Wspdlnoty Ruchu Swiatto-Zycie
Xlll Carlsberski Piknik Muzyczny
24.08.2024 (271) Maryjne Czuwanie Modlitewne w ramach 67. rocznicy
"Marianum" Uroczysto$¢ Matki Bozej Czestochowskiej

(sobota!) 12:00 Eucharystia

24.08.2023 VII Pielgrzymka Domowego Kosciota do Sanktuarium
Niepokalanej Jutrzenki Wolnosci w Carlsbergu

24.08.-1.09.24 Oaza I° A (1. cze$¢ 15-dniowej Oazy 1°) dla rodzin i dorostych

24.08.-1.09.24 Oaza I° B (2. cze$¢ 15-dniowej Oazy I°) dla rodzin i dorostych

Oazy letnie organizowane przez Diakonie "Drogocenna Perta":
28.06.-14.07.24 ONZ I° w Zakopanem
16.07.-1.08.24 ONZIlI° w Rzymie
6-22.08.2024 ONZ I° w Horbach
27.08.-12.09.24 ONZ I° w Barcelonie

TELEFONY KONTAKTOWE

CARLSBERG Moderator Ks. Jacek Herma tel. 06356/228
Diakonia "Marianum" tel. 06356/228
Diakonia mtodziezy Zofia Kaczmarek, Dominik Gampel
e-mail: licht-leben-jugend@gmx.de
Domowy Kosciot Monika i Jakub Lubienieccy
e-mail: parakrajowa@domowykosciol.de
Szkota Modlitwy Zaneta Klonkowska tel. 015780305462
www.szkola-modlitwy.de  e-mail: poczta@szkola-modlitwy.de
MDEW "Drogocenna Perfa" Ks. Ireneusz Kopacz tel. 06356/328

e-mail: drogocenna.perla@oaza.de



Carlsberskie Spotkanie dla Matzenstw
Kilka razy w ciggu roku zapraszamy na spotkania, w czasie ktérych sg poruszane tematy
matzensko-rodzinne. Matzenstwa uczg sie jak przezywac gtebiej swoje zycie wiary, ale tez
jak dobrze rozwigzywac rézne trudnosci i konflikty.
Maryjne Czuwanie Modlitewne
Od wrzesnia do czerwca (w sobote lub Swieto maryjne) spotykamy sie, by od Maryi
uczyc sie Jej postaw wiary.

Spotkania polskojezycznych grup AA (anonimowych alkoholikéw), Al-Anon
i DDA oraz Dni Skupienia dla Wspdlnot dwunastokrokowych i Srodowisk trzezwosciowych.
W czasie tych spotkan mozna znalez¢ kompetentng pomoc (grupy wsparcia, terapeuci oraz
ksigdz).

Szkota Modlitwy Stowem Bozym
dziata od 2014 r. w ramach pracy Miedzynarodowego Centrum Ewangelizacji
"Marianum" w Carlsbergu we wspétpracy z Centrum Formacji Duchowej Salwatorianéw
w Krakowie i Trzebinii.

Konto bankowe:
Bewegung Licht-Leben e.V.
Sparkasse Rhein-Haardt

IBAN: DE73 5465 1240 0013 1177 67 BIC: MALADES51DKH

Dziekujemy za sktadane ofiary!
Na zyczenie wystawiamy potwierdzenie dla celé6w podatkowych.
Prosimy wtedy o doktadny adres!

W kazdg ostatnig niedziele miesigca o godz. 9.30 jest odprawiana Msza Swieta
w Waszej intencji. Wszystkie Wasze sprawy powierzamy Bogu

takze w czasie codziennej Liturgii Godzin (Jutrznia i Nieszpory) i Rdzanca.

DoJAzZD DO CARLSBERGU:

- POCIAGIEM
do Mannheim (lub Wormes),
potem do Griinstadt.

Stamtad autobusem do Carlsbergu. Kl A\
Ca\.\sbe\'g

- SAMOCHODEM:
zjazd 18. Wattenheim, na autostradzie A-6,
pomiedzy Autobahnkreuz Frankenthal a Kaiserslautern.
Jest to réwnoczesnie zjazd na stacje benzynowa.
Jecha¢ wedtug znakéw "Ausfahrt”,
az pojawi sie drogowskaz na Carlsberg!
Od zjazdu z autostrady jest ok. 5 km do
Carlsbergu.




»Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj“ (Mt 5,9)

Zbawiciel przychodzi jako obiecany Ksigze Pokoju (I1z 9,5),
by przez ofiare swojego zycia
»W sobie zada¢ smierc wrogosci” (por. Ef 2,16; Kol 1,20-22)
i pojednac ludzi z Bogiem.
Kosciot uczy, iz nie da sie osiggnac pokoju na ziemi
bez obrony dobr osoby ludzkiej,
swobodnej wymiany mysli miedzy ludzmi,
poszanowania godnosci osob i narodow,
wytrwatego dazenia do braterstwa (por. KKK 2304).

Niech czas Swiat Bozego Narodzenia
bedzie doswiadczeniem spotkania ze Zbawicielem,
ktore napetni serce gltebig Jego pokoju
oraz da potrzebng motywacje i sity
do wprowadzania pokoju w dzisiejszy swiat,
do budowania cywilizacji zycia i prawdy.

Z modlitwga
Diakonia Ruchu Swiatfo-Zycie
sMarianum” - Carlsberg
Boze Narodzenie 2023



